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एसईसीएल बैकुंठपुर क््ेि्् मे ् 9-10
जनवरी को दो तदवसीय इंटर एतरया
सांसक्ृतिक तमलन प््तियोतगिा का
आयोजन तकया गया। 

आयोजन मे ् मुखय्
अतितथ बैकुंठपुर क््ेि्् के
महाप््बंधक  बीएन झा ने
प््तियोतगिा का शुभारंभ
तकया। इस अवसर पर
उपसस्थि सभी क्े्ि््ीय
जेसीसी सतमति, क्े्ि््ीय कलय्ाण
सतमति, क््ेि््ीय सुरक््ा सतमति एवं
सभी तवभागाधय्क््ो ् ने मां सरसव्िी
के छायातचि्् पर पुषप् अतप्षि कर
वंदना की। प््तियोतगिा मे्
एसईसीएल के कुल 15 क््ेि्् से आई
टीमो ् ने भाग तलया। प््तियोतगिा मे्
भजन ,भारिीय लोकगीि, बंजो
वादन, माउथ आॅग्षन, गजल, लाइट
सांग, हासय् प््हसन, आॅक्े्सट्््ा,
खयाल, ध््ुपद, ठुमरी, रतवनद््् संगीि,
नजरल् गीि, एकल तसंथेसाइजर,

तगटार ट््मफेट, िबला वादन, बासुरी
वादन के अितरकि् शास््््ीय नृतय्,
लोक नृतय् और कवव्ाली  की  कुल
24 सप्धा्षएं आयोतजि की गई।
प््तियोतगिा के दूसरे तदन रतन्ेश

कुमार श््ीवास््व
महाप््बंधक कातम्षक एवं
कलय्ाण के मुखय् आतिथय्
मे ् आयोजन का समापन
तकया गया। इस अवसर पर
कंपनी संयुकि् सलाहकार
सतमति, कंपनी कलय्ाण

सतमति, कंपनी सुरक््ा सतमति के
अतितरकि् तससट्ा एवं ओबीसी
एंपल्ॉय सतमति के प््तितनतध भी
उपसस्थि रहे। दो तदन िक चले इस
प््तियोतगिा मे ्कुल 137 प््तिभातगयो्
को पुरसक्ृि तकया गया। क्े्ि््ीय
कातम्षक प््बंधक आरआरआर
लकड़ा ने धनय्वाद ज््ातपि तकया।
प््तियोतगिा के सफल आयोजन मे्
दीपक रामावि, अिुल गुपि्ा, शैलेश
तिवारी, रोशन नामदेव, एचपी ध््ुव
की महतव्पूण्ष  भूतमका रही।
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राष््््ीय युवा तदवस के उपलक्््य पर तजला
पंचायि आॅतडटोतरयम मे ्शुक््वार को वीतडयो

कांफ््््तसंग के माधय्म से
रामानुज प््िाप तसंहदेव पीजी
कॉलेज व सव्ामी आतम्ानंद
तहंदी माधय्म सक्ूल के छाि््-
छाि््ाओ ् ने प््धानमंि््ी नरेनद्््
मोदी का उद््ोधन सुना। 

कायष्क््म के दौरान
बैकुंठपुर  तवधायक

भईयालाल राजवाड़े, कलेकट्र तवनय कुमार
लंगेह, मुखय् कायष्पालन अतधकारी तजला
पंचायि डॉ.आशुिोर चिुव््ेदी, तजला पंचायि
सदसय् श््ीमिी वंदना राजवाड़े, नगर पातलका
अधय्क्् श््ीमिी नतविा तशवहरे सतहि
जनप््तितनतध, सक्ूल और कॉलेज छाि््-

छाि््ाएं मौजूद रहे। तवतदि हो तक प््तिवर्ष की
िरह इस वरष् भी सव्ामी तववेकानंद की
जनम्तितथ पर राष््�ीय युवा तदवस मनाया गया।
इसी कड़ी प््धानमंि््ी नरेनद््् मोदी ने महाराष््� के
नातसक मे ् 27 वे ् राष््�ीय युवा महोतस्व का
उदघ्ाटन तकया। इस महोतस्व मे ्युवाओ ्द््ारा

सांसक्ृतिक एवं लोक नृतय् का प््दश्षन हुआ।
उद््ोधन के दौरान प््धानमंि््ी ने देश के युवाओ्
को सव्िंि््िा के साथ आगे बढ़ने के तलए
प््ोतस्ातहि तकया। भारि सरकार ने युवा
उतथ्ान के तलए आतम्तनभ्षर भारि रोजगार
योजना, कौशल तवकास योजना, प््धानमंि््ी

रोजगार प््ोतस्ाहन योजना, प््धानमंि््ी
तवश््कमा्ष योजना जैसी कई जनकलय्ाणकारी
योजना की शुरआ्ि की थी ,तजससे लाखो्
युवा लाभासन्वि हुए है ्और सक््म युवा-समथ्ष
भारि का सपना साकार हो रहा है। प््धानमंि््ी
श््ी मोदी ने उद््ोधन के दौरान युवाओ ् का
उतस्ाहवध्षन तकया। उनह्ोन्े कहा तक युवा ही
हमारे देश का भतवषय् है,् तजनके तलए भारि
सरकार ने नई राष््�ीय तशक््ा नीति का गठन
तकया है और तनरंिर तशक््ा की क्े्ि्् मे्
आधुतनकरण हो रहा है। 

तजले मे ् आयोतजि काय्षक््म मे ् सव्ामी
आतम्ानंद तहंदी माधय्म सक्ूल की छाि््ा तदशा
लकड़ा ने प््धानमंि््ी का उद््ोधन सुन उनह्े्
आभार वय्कि् तकया और कहा तक सव्ामी
तववेकानंद जी से यह तसख तमलिी है तक चाहे
तकिनी भी कतठनाई और संकट आए हमे
तनरंिर प््यास कर आगे बढ़ना चातहए।

कोरिया भिूम
नबलासपुर, शननवार, 13 िनवरी 2024

िापरान

अििकतम 24 िडग््ी
न्यूनतम 7 िडग््ी

n दो जदवसीय
इंटर एजरया
सांस्कृजतक
जमलन
प््जतयोजिता 

बैकुंठपुर रनेनद्््गढ् नचरनररी खड़ग्वां भरिपुर-सोनहि िनकपुर
खबर संक््ेप

निला खननि संसथ्ान
नय्ास की बैठक सथ्नगि
िैकुण्ठपुर। तजला खतनज संसथ्ान
नय्ास तवभाग कोतरया ने जानकारी
दी है तक 15 जनवरी को तजला
खतनज संसथ्ान नय्ास के शासी
पतररद की बैठक कलेकट्््ेट
सभाकक्् मे ्दोपहर 12 बजे
आयोतजि की गई थी। उकि् बैठक
अपतरहाय्ष कारणो ्से सथ्तगि कर दी
गई है। आगामी बैठक की सूचना
पृथक से दी जाएगी। 
रृिक के वानरस के 
नलए 12 लाख रंिूर  
िैकुण्ठपुर। कलेकट्र तवनय कुमार
लंगेह ने प््ाकृतिक आपदा मे ्मृिको्
के वातरस के तलए 12 लाख रप्ए
की रातश मंजूर दी है। िहसील
बैकुंठपुर के ग््ाम गोलह्ाघाट के
मेहीलाल एक््ा की पानी मे ्डूबने
से मृतय्ु होने पर उनके वातरस प््थम
पतन्ी सुतमि््ा एवं त््दिीय पतन्ी
आरिी, ग््ाम सारा के सूय्षदीप की
पानी डूबने से मृतय्ु होने पर उनके
वातरस प््ीिपाल एवं ग््ाम बड़ेसालह्ी
के रिुराम की पानी डूबने से मृतय्ु
होने पर उनके वातरस सुमार साय
के तलए 4-4 लाख रप्ए की रातश
की मंजूरी दी है। इस रातश की मंजूरी
राजसव् पुस््क पतरपि्् 6 (4) के
प््ावधानो ्के िहि प््ाकृतिक आपदा
राहि के अंिग्षि दी गई है।्
आरएसएस ने ननकाली
नगर प््भाि फेरी 

िैकुण्ठपुर। राष््््ीय सव्यंसेवक संघ
के सव्यंसेवको ्के द््ारा नगर मे्
प््भाि फेरी का आयोजन तकया
गया। इस दौरान शहर के वाड््ो ्मे्
भ््मण करके सव्यंसेवको ्ने जय श््ी
राम के उदघ्ोर के साथ वािावरण
को भसक्ि बना तदया। प््भािफेरी के
दौरान भजन-कीि्षन भी तकया गया।
इसमे ्राष््�ीय सव्यंसेवक संघ के
सव्यंसेवक  रप्नारायण पांडे,
शैलेनद््् शमा्ष, कमलेश गुपि्ा, जय
जायसवाल, अंतकि सोनी,
तगरजाशंकर पांडे, श््ी अवसथ्ी, श््ी
बड़ेतरया, अजय जायसवाल सतहि
अनय् उपसस्थि रहे। 
बसदेवपुर रे ्रासेयो
नशनवर का आयोिन

िैकुण्ठपुर। कोतरया तजले के ग््ाम
पंचायि बसदेवपुर मे ्सस्थि शय्ाम
लतन्िग् सक्ूल मे ्राष््�ीय सेवा योजना
के तवशेर साथ तदवसीय तशतवर का
आयोजन तकया जा रहा है।
शासकीय उच््िर माधय्तमक
तवद््ालय बैकुंठपुर द््ारा कराई जा
रहे इस तशतवर मे ्10 जनवरी के
तदन बौत््दक पतरचचा्ष के तलए
काय्षक््म का आयोजन तकया गया।
इसमे ्मुखय् अतितथ के रप् मे ्लांस
नायक महेश तमश््ा उपसस्थि हुए।
मुखय् अतितथ ने सड़क सुरक््ा के
तलए यािायाि से संबंतधि
आवशय्क जानकारी तवस््ृि रप्
से आम जनमानस पालन करने
तशतवरातथ्षयो ्के माधय्म से दी गई।
बौत््दक पतरचचा्ष मे ्प््ाचाय्ष
अमृिलाल गुपि्ा ,काय्षक््म
अतधकारी सुश््ी शातहस््ा अंजुम
अली, खेल प््भारी सतविा तसंह,
आरएल गौिम, एन तदवाकर,
तवतपन तमश््ा आिद उपसस्थि रहे।
बालवानड़्यो ्का अफसरो्
ने नकया ननरीक््र 
अंबिकापुर। कलेकट्र तवलास
भोसक्र संदीपान के माग्षदश्षन मे्
तजला स््रीय अतधकारी कम्षचातरयो्
द््ारा गुरव्ार को तजले मे ्संचातलि
312 बालवाड़ीयो ्का तनरीक््ण कर
वय्वसथ्ाओ का जायजा तलया।
तजले मे ्कुल 159 बालवाड़ी िथा
सि्् 2023-24 मे ्कुल 153 कुल
बालवाड़ी संचातलि है। तनरीक््ण के
दौरान बालवाड़ीयो मे ्चेकतलसट् के
अनुसार वास््तवक सस्थति की
जानकारी लेिे हुए समीक््ा की गई।
बिा दे ्नई तशक््ा नीति के िहि 5
से 6 वर्ष िक के बच््ो के बेहिर
तशक््ा के तलए बालवाड़ी का
संचालन तकया जा रहा है। 

स्वामी
वववेकानंद की
जयंती पर
ववविक
जागर्कता
विववर  

4

निपं आॅनडटोनरयर रे ्राष््््ीय युवा नदवस काय्मक््र का आयोिन

स्वामी वववेकानंद से वमलती है कभी न हार मानने की प््ेरणा  
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छग वन कमष्चारी संघ अपनी
औतचतय्पूणष् मांगो ् को लेकर
प््देशवय्ापी अतनत््शिकालीन
आंदोलन की िैयारी मे ्है। बीिे तदनो्
छग वन कमष्चारी संघ के
पदातधकातरयो ् के द््ारा मुखय्मंि््ी
छग, वन मंि््ी  सतहि प््धान मुखय्
वन संरक््क,अपर प््धान मुखय् वन
संरक््क को अपनी मांगो ्को लेकर
ज््ापन सौप्कर पूरा करने की मांग
की है।

इस संबंध मे ् तमली जानकारी
के अनुसार छग वन कमष्चारी संघ
के पदातधकातरयो ्के द््ारा शासन की
उदासीनिा से वय्तथि होकर
आगामी माह 1 फरवरी से
प््ांिवय्ापी अतनत््शिकालीन
हड़िाल करने का तनणष्य तलया है।
संघ के पदातधकातरयो ् ने सौप्े गए
ज््ापन मे ्उलल्ेख तकया है तक यतद
25 जनवरी िक उनकी मांगो ् का

तनराकरण नही ् तकया जािा है िो
प््देश के समस्् वन कमष्चरी 1
फरवरी से हड़िाल पर जाने का
तनणष्य तलया है। जानकारी के
अनुसार वन कमष्चारी संघ की
प््मुख मांगो ्मे ्लघु वनोपज संघ से
वरष् 2009 मे ्वन कमष्चरी संघ से
समझौिे के अंिगष्ि उप वन
क्े्ि््पाल के 180 पद सव्ीकृि तकए
गए थे, तजनह्े ् विष्मान मे ्तवलोतपि
कर संतवदा 180 पद मे ् नमी
तनयुसक्ि की जा रही है, इससे वन
पालो ्की पदोनन्ति प््भातवि हो रही
है। 

संतवदा पर तनयुसक्ि ितक्ाल बंद
करने की मांग की गई है, वन
तवभाग के कमष्चारी 24 घंटे अपने
क््तष्वय् का पालन करिे है,् इसतलए
वन तवभाग के वनरक््को ् को
2400, वनपाल को 2800 व उप
वन क्े्ि््पाल को 4200 रप्ए का
नया ग्े्ड पे सव्ीकृि तकए जाने
सतहि चार मांगे शातमल है।् 

काय्जक््म मे् उपस्सित जवधायक भईयालाल रािवाड्े व अन्य।
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पंचायिो ् मे ् लाखो ् रप्ए खचष् कर
तवतभनन् िरह के भवनो ्का तनमा्षण
कायष् कराया गया है, इनमे ् से कई
भवन का उपयोग लंबे समय से नही्
तकया जा रहा है, इसके कारण भवन
की उपयोतगिा नही ् होने के कारण
भवन असामातजक ितव्ो ् का
तठकाना बन गया है। लगािार भवन
के उपयोग नही ् होने के बावजूद
भवन की हालि दयनीय होिी जा
रही है। 

इसी िरह का हाल एमसीबी
तजले के ग््ाम पंचायि बंजारीडॉड़ मे्
बनाई गई सामुदातयक भवन की है।

यहां का सामुदातयक भवन का
लगािार कई वर््ो से उपयोग नही ्हो
रहा है। 

जानकारी के अनुसार एमसीबी
तजले के खड़गवां जनपद अंिगष्ि
ग््ाम पंचायि बंजारीडॉड़ मे ् 6.50

लाख रप्ए की लागि से कुछ वरष्
पूवष् सामुदातयक भवन का तनमा्षण
कायष् कराया गया था। बिाया जािा
है तक तनमा्षण कायष् पूरा होने के बाद
से ही उकि् भवन का उपयोग कभी
नही ् हुआ। जानकारी के अनुसार

सामुदातयक भवन तनमा्षण के तलए
तनमा्षण एजेस्ी ग््ाम पंचायि
बंजारीडॉड़ को बनाया गया था,
तजसके द््ारा तनमा्षण कायष् पूरा तकया
गया, लेतकन कायष् पूरा होने के बाद
कभी भी सामुदातयक भवन का
उपयोग ही नही ्हुआ। 

इस िरह का हाल तसफफ् ग््ाम
पंचायि बंजारीडॉड़ का ही नही्
बसल्क कोतरया-एमसीबी तजले के
कई पंचायिो ् मे ् बनाए गए
सामुदातयक भवन का है। भवन
तनमा्षण के तलए लाखो ् खचष् करने
के बाद भी कई पंचायिो ् मे्
सामुदातयक भवन का उपयोग नही्
हो रहा है। 

चरचा कॉलरी। अतखल भारिीय
सेशन सम्ृति सव्ण्ष कप फुटबॉल
प््तियोतगिा का शुभारंभ 13 जनवरी
को सथ्ानीय महाजन सट्ेतडयम मे्
मुखय् अतितथ बैकुंठपुर क्े्ि््
महाप््बंधक बीएन झा के द््ारा तकया
जाएगा। 

इस अवसर पर तवतशष्् अतितथ
नपाधय्क्् तशवपुर चरचा श््ीमिी
लालमुतन यादव, कायष्क््म की
अधय्क््िा सहक््ेि्् प््बंधक तजिेनद्््
कुमार की उपसस्थति मे ्संपनन् होगा।
प््तियोतगिा 13 जनवरी को दोपहर 3
बजे से प््ारंभ होगा। प््तियोतगिा 24
जनवरी िक चलेगी। प््तियोतगिा के
सफल आयोजन के तलए आयोजन
सतमति के सतचव उप मुखय्
तचतकतस्ा अतधकारी डॉकट्र अशोक
कुमार तबराजी, आयोजन सतमति के
उपाधय्क्् धम््ेनद््् तसंह, संदीप कुमार,

सह सतचव एमएच  खान, अशोक
तनमष्लकर, कोराधय्क्् मोहमम्द
तरयाज अहमद सतहि समस््
खेलप््ेमी एवं कम्षचारी तवशेर रप्
से सत््कय है। प््तियोतगिा मे ्देश के
15 राजय्ो ् की 16 फुटबॉल टीम मे्
खेल का प््दश्षन करेग्े। सव्ण्षकार
प््तियोतगिा का यह 48 वां वर्ष होगा।
इस प््तियोतगिा मे ् शातमल होकर
देश की सभी बड़ी फुटबॉल टीम मे्

अपने आपको गौरवासन्वि महसूस
करिी है।् देश के खेल इतिहास मे्
48 वर््ो ् के आयोजन का तरकॉड्ष
रखने वाली यह फुटबॉल
प््तियोतगिा अपने आप मे ् बेहद
अत््दिीय है। 

इस प््तियोतगिा से कोतरया तजले
के बैकुणठ्पुर क््ेि्् चरचा कॉलरी का
नाम राष््�ीय स््र पर पहचाना जािा
है।  शुभारंभ के दौरान पहला मैच

सप्ोरस््ष हॉसट्ल मऊ उत््र प््देश एवं
ितमलनाडु पुतलस ितमलनाडु के
मधय् खेला जाएगा।
भाग लेने वाली टीर 
अतखल भारिीय सेशन थम्ृति थर्ण्व
कप फुटबॉल प््तियोतगिा मे ्डाउन-
टाउन हीरोज कशम्ीर, थप्ोरस््व हॉथट्ल
मऊ उत््र प््देश, झारखंड एफसी
झारखंड़, हैदराबाद आम््ी िेलंगाना,
लुतधयाना एफसी पंजाब, जगग्ा
यूनाइटेड भुरनेश््र उड़ीसा, नय्ू
थप्ोतट्िग् कल्ब चरचा, छग एनएल
आईपी गर्ातलयर मधय्प््देश, फ््््डस्
जॉज्व थप्ोरस््व कल्ब केरला,
एचडीएफसी पठानकोट पंजाब, तबहार
एफसी तबहार, गढ़राल थप्ोतट्िग्
देहरादून उत््राखंड़, तदलल्ी एफसी
तदलल्ी ,ितमलनाडु पुतलस ितमलनाडु,
मथुआ तमलन कल्ब कोलकािा,
पत््िम बंगाल एरं बेग्लुर ्कना्वटक
की टीम भाग ले रही है।

हरिभूरि न्यूज : बैकुंठपुि

इस बार मकर सूय्ष उत््रायण का पव्ष
मकर संक््ांति 15 जनवरी को
पूणय्काल मे ् मनाया जाएगा।
जानकारी के अनुसार सूय्ष का मकर
रातश मे ्प््वेश 14 जनवरी को रात््ि मे्
2 बजकर 11 तमनट पर हो रहा है,
तजसका पुणय् काल 15 जनवरी को
सूय््ोदय से सूया्षस्् िक रहेगा। 

इस िरह  इस बार भी सूयष्
उत््रायण का पव्ष मकर संक््ांति 15
जनवरी को ही मनाया जाएगा और
इसी तदन खरमास की समापि्ी होगी,
इसके साथ ही सभी िरह के
मांगतलक काय््ो की शुरआ्ि तफर
से शुर ् हो जाएगी और तववाह
सतहि अनय् िरह के शुभ काय््ो की
शुरआ्ि मकर संक््ांति के साथ ही
शुर ् हो जाएगा। मकर सक््ांति के
तदन मुखय् रप् से सूय्षदेव की पूजा-
अच्षना की जािी है। इस तदन सुबह
लोग नदी सरोवरो ् मे ् सन्ान करके
पूजा-अच्षना करने के बाद तिल,
गुड से बने लड््् का सेवन करने के
बाद ही तदन की शुरआ्ि करिे है,्
इसके अलावा गुड़, तचवड़ा, दही का
भी कई लोगो ्के द््ारा सेवन करिे है।्
इस तदन कई लोगो ् के द््ारा तवशेर
रप् से तखचड़ी का सेवन करिे है,्
इसके कारण इस पव्ष को तखचड़ी

का पव्ष भी कहिे है।् मकर सक््ांति
के तदन नदी सरोवरो ्मे ्सुबह सन्ान
करने का अपना तवशेर महतव् है,
इसतलए कई लोग इस तदन सुबह के
समय नदी सरोवरो ् मे ् सन्ान करने
की परंपरा को अब भी तनभा रहे है।्
मानय्िाओ ् के अनुसार मकर
सक््ांति के तदन दान जरर्िमंदो ्को
करने से तवशेर फल की प््ासप्ि होिी
है। मकर सक््ांति के तदन सूय्षदेव धनु
रातश से मकर रातश मे ्प््वेश करिे है,्
इसके साथ ही देविाओ ् का तदन
शुर ्हो जािा है। पंतडिो ्के अनुसार
मकर सक््ांति सूय्ष पूजा का बड़े पव््ो
मे ्से एक है। इस तदन सूय्ष उत््रायण
होिे है ् और आगामी 6 महीने िक
उत््रायण ही रहिे है।् शास््््ो ् के
अनुसार इस :शेष पेज 4 पर

हरिभूरि न्यूज : िनेन्द््गढ्

राजय् प््शासतनक सेवा संघ के
तनद््ेशानुसार शुक््वार को एमसीबी
तजले मे ्पदसथ् अतधकातरयो ्की एक
आवशय्क बैठक संपनन् हुई। 

इस बैठक मे ् राजय् सेवा के
समस्् प््शासतनक अतधकारी
उपसस्थि हुए और सव्षसहमति से
एमसीबी तजला इकाई का गठन
करिे हुए अपर कलेकट्र अतनल
तसदार को एमसीबी का अधय्क््
मनोनीि तकया गया। तवतदि हो तक
श््ी तसदार  एमसीबी तजले मे ्अपर
कलेकट्र के पद पर काय्षरि है ्और
वह तडपट्ी कलेकट्र के पद पर
चयतनि होने के बाद पूरे प््देश मे्

तवतभनन् पदो ् पर रहिे हुए अलग-
अलग कई काय्ष दातयतव्ो ्का बखूबी
तनवष्हन कर चुके है।् राजय्
प््शासतनक सेवा संघ के
नवतनवा्षतचि अधय्क्् अतनल तसदार
ने कहा तक लोक प््शासन मे्

जनकलय्ाण की मूल भावना के
साथ वह पूरी प््शासतनक टीम के
साथ तनरंिर काय्ष करिे रहेग्े साथ
ही जनतहिकारी योजनाओ ् के
त््कयानव्यन मे ् तनष््ा से काय्ष करेग्े।
उनह्ोन्े कहा तक राजय् प््शासतनक

सेवा मे ् आना जनसेवा की अतय्ंि
महतव्पूण्ष तजमम्ेदारी भी है। उनह्ोन्े
संघ की ओर से जनकलय्ाणकारी
लोकसेवा के कि्षवय् तनव्षहन के
तलए कृिसंकसल्पि होकर कायष्
करने की बाि कही। संघ के अधय्क््
पद पर रहकर वह संघ के सभी
मानको ् पर खरा उिरने का प््यास
करेग्े। आने वाले समय मे ्वह राजय्
प््शासतनक सेवा संघ के तनद््ेशो ्के
अनुरप् दातयतव्ो ्का तनव्षहन करेग्े।
12 जनवरी को एमसीबी तजला
मुखय्ालय मनेनद्््गढ़ कलेकट््े्ट
पतरसर मे ् राजय् प््शासतनक सेवा
संघ की इकाई की बैठक संपनन् हुई।
इस अवसर पर राजय् प््शासतनक
सेवा संघ के :शेष पेज 4 पर

कॉल फॉरवड्म कर
ऑनलाइन शॉनपंग 
अिम्बकापुर। अपने ही साथी के
मोबाइल फोन के कॉल को फॉररड्व
कर और फोन पे की आईडी पासरड्व
हातसल कर 80 हजार रप्ए की ठगी
करने का मामला सामने आया है।
पुतलस ने इस मामले मे ्आरोपी युरक
को तगरफि्ार तकया है। आरोपी ने
अपने सहकम््ी के फोन पे के माधय्म
से एपप्ल आईफोन र रन पल्स का
मोबाइल फोन ऑनलाइन खरीद तलया।
पुतलस ने आरोपी के पास से दोनो्
मोबाइल फोन बरामद कर तलया है।
जानकारी के अनुसार थाना अंिग्वि
ग््ाम जोधपुर तनरासी 25 रर््ीय तरजय
कुमार राजराड़े ने पुतलस से तशकायि
की थी तक उसका एसबीआई खािा
मोबाइल नंबर से तलंक है। कुछ तदनो्
पूर्व उसके मोबाइल मे ्िकतनकी खामी
आने पर रह तजओ केयर मे ्मोबाइल
को तदखाने के तलए गया था। इस
दौरान तजओ केयर के कम्वचातरयो ्ने
बिाया तक उसके मोबाइल का कॉल
फॉररड्व तकया गया है। 

कीटनाशक पीने से गंभीर
नववानहिा की गई िान
अम्बिकापुर। ग््ाम सायर भेतड़्या
तनवासी रप्नी बाई पति छोटे लाल
कोरवा (19 वर्ष) 4 जनवरी को जब
पति गांव मे ्काम करने गया था िभी
तववातहिा ने अज््ाि कारण से घर मे्
रखे कीटनाशक को पी ली। इधर
जब पति घर लौटा िो पतन्ी को
उलट्ी करिे देख पूछिाछ की िो
पतन्ी ने कीटनाशक पी लेने की बाि
बिाई। पतरजन उसे बगीचा
असप्िाल मे ् भि््ी कराया।
तचतकतस्को ्ने तववातहिा की हालि
गंभीर होने पर प््ाथतमक उपचार के
पश््ाि मेतडकल कॉलेज असप्िाल
रेफर कर तदया जहां उपचार दौरान
उसकी मौि हो गई। मामले मे ्पुतलस
ने मग्ष कायम तकया है।

जविेता प््जतभाजगयो् को जकया गया पुरस्कृत।

137 प््निभागी हुए पुरसक्ृि 

ग््ाम पंचायत बंजारीडांड का मामला, असामाजजक तत्वो् का रहता है डेरा

लाखो ्की लागि से नननर्मि सारुदानयक भवन खंडहर

ग््ाम पंचायत बंिारीडॉड् का िि्जर िामुदाजयक भवन।

कही ्गोदार बना िो कही ्गौशाला  
पंचायिो ्मे ्लाखो ्खच्व कर तनमा्वण कराए गए सामुदातयक भरन का उपयोग
शायद ही तकसी पंचायि क््ेत््ो ्मे ्तकया जािा हो, लेतकन जय्ादािर पंचायिो ्मे्
बनाए गए सामुदातयक भरन की कोई उपयोतगिा ही नही ्है, रही ्कई जगहो्
पर िो सामुदातयक भरन का लगािार उपयोग नही ्होने के कारण कही पर
भरन को गोदाम के रप् मे ्उपयोग तकया जा रहा है। पंचायि की तरतभनन्
िरह की सामग््ी के साथ अनय् लोगो ्के द््ारा अपने सामान रखे गए है,् रही्
ग््ाम पंचायि बंजारीडॉड़ मे ्सथ्थि सामुदातयक भरन गौशाला बन गया है। यहां
के सामुदातयक भरन मे ्मरेतशयो ्का डेरा जमा रहिा है।  

नबना उपयोग के खंडहर
होने लगा भवन
ग््ाम पंचायि बंजारीडॉड़ मे ्लाखो्
रप्ए खच्व कर बनाए गए
सामुदातयक भरन की उतचि देख रेख
नही ्तकए जाने के कारण लाखो ्का
भरन अब खंडहर होने की कगार
पर है। जानकारी के अनुसार यहां
के सामुदातयक भरन के भीिर तरद््ुि
रायतरंग उखड़ गया है, तजसके
कारण कोई काम का नही ्रहा गया।
भरन मे ्कुछ जगहो ्पर दरारे भी
आने लगी है और न ही भरन का
रंग-रोगन ही तकया जािा है। इस
िरह सामुदातयक भरन की लगािार
उपेक््ा के कारण अब खंडहर मे्
िबद्ील होने लगा है।  

कई साल से हैड्पंप खराब
सामुदातयक भवन बंजारीडॉड़
पतरसर के पास एक हैड्पंप का
खनन पेयजल की वय्वसथ्ा के
तलए तकया गया है, लेतकन यहां
पर सथ्ातपि हैड्पंप बीिे कई
सालो ्से खराब पड़ा हुआ है,
तजसका सुधार काय्ष भी नही्
कराया जा रहा है ,इस कारण
सामुदातयक भवन पतरसर के
पास पेयजल की वय्वसथ्ा बनाए
रखने के तलए तबगडे� हैड्पंप का
सुधार काय्ष भी नही ्कराया जा
रहा है। 

रकर संक््ांनि के बाद रांगनलक
काय््ो ्की होगी शुरआ्ि

कई  िगहो ्पर रेला का आयोिन 
मकर सक््ांति के अवसर पर कई सथ्ानो ् पर मेला का भी आयोजन तकया
जािा है, जहां पर लोगो ्की भीड़ जुटिी है। कोतरया-एमसीबी तजले मे ्कई
सथ्ानो ्पर प््तिवर्ष मकर सक््ांति के अवसर पर मेला लगिा है, जहां पर दूर-
दूर से बड़ी संखय्ा मे ्लोग पहुंचिे है ्और इस अवसर पर आसथ्ा केनद्््ो ्मे ्भी
पूजा -अच्षना के तलए श््द््ालुओ ्की भीड़ जुटिी है। 

लोहड़ी पव्म कल 
रनाया िाएगा 
मकर सक््ांति के पूर्व पंजाबी
तबरादरी के द््ारा 13 जनररी को
उलल्ास के साथ लोहड़ी का पर्व
मनाया जािा है। शहर मे ्भी कई
पंजाबी पतररार के लोगो ्के द््ारा
लोहड़ी पर्व 13 जनररी को उलल्ास
के साथ पतररार के लोगो ्के बीच
मनाया जाएगा। इस तदन से ही
मकर सक््ांति का पर्व शुर ्हो 
जािा है।  

सेशन सरृ्नि सव्र्म कप फुटबॉल प््नियोनगिा का शुभारंभ आि

अननल चुने गए राजय् प््शासननक सेवा संघ एरसीबी निलाधय्क्् 

जिलाध्यक्् चुने गए अपर कलेक्टर अजनल जिदार।

वन कर्मचारी संघ आंदोलन की राह पर

n छात््-
छात््ाओ्
ने पीएम
नरेन्द््
मोदी का
उद््ोधन
सुना
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नौजवानो् का मेला

सद़़ी का मौसम शुऱ होते ही कलप़स ड़़ाई होने लगते है़। डम़़ेटोलोकजल़ट
डॉ. अकनका बताती है़-अगर आपको अपने फटे हो़ठो़ को सही रखना
है तो इसके कलए जऱरी है कक आप समय-समय पर कलप बाम का
इसे़़माल करे़। अगर आपके कलप़स ककसी भी तरीके से सही नही़ हो रहे
है़ तो बेल़ट है कक आप अपने डॉक़टर (ड़़ाई कलप़स को सही करने का
तरीका) की सलाह ले़। वो आपको सही तरीका और सही कटप़स
बताएगा। कजसे फॉलो करके आप अपने कलप़स को सही कर पाएंगे।
बॉडी मे़ पानी की कमी की वजह से हो़ठ फटने शुऱ हो जाते है़। इऩहे़
सही करने के कलए आपको ज़यादा से ज़यादा पानी पीना (हो़ठो़ को सही
करने के घरेलू उपाय) चाकहए। साथ ही समय-समय पर हो़ठो़ को
हाइडे़़ट रखना चाकहए। तभी आपके कलप़स सॉफ़ट नजर आएंगे। इससे
आपकी खूबसूरती भी बढ़ जाएगी।

सर्दडयो् मे् ड््ाई रलप्स को सही रखने इन रटप्स को करे् रॉलो

साइड ल्ललट डे््स पहनना है पसंद
तो इन बातो् का रखे् ध्यान 

ररल्म इव्ेट

टालीवुड

ब्िाउज को फ्यू िुक देने के रिए ये स्टाइि हैक्स आएंगे काम
कुछ ऐसे आसान ल़टाइकलंग हैक़स है़ कजनकी मदद से आप पुराने रखे ब़लाउज को ऩयू लुक दे सकती है़ और ट़़ेकडशनल लुक
को अप-टू-डेट बना सकती है़। लेस वक़क म़े आपको कई कडजाइंस देखने को आसानी से कमल जाएंगे। लेस वक़क मे़ आपको
आपके लुक के कहसाब से कई तरीके की ककनारी व चौडे कडजाइन की गोटा-पट़़ी लेस मे़ काफी तरह के कडजाइन कमल जाएंगे।
आप चाहे तो नेकलाइन या ल़लीव़स पर इस तरीके की लेस लगवा सकती है़। कडजाइन की बात करे़ तो आप 2 से 4 लेयर मे़
बारीक लेस को एक साथ भी लगवाकर कल़टमाइज़ड लुक तैयार कर सकती है़। सद़़ी के मौसम मे़ अगर आपके पास पडा
ब़लाउज ल़लीवलेस है तो आप इसके साथ अपनी पसंद की कल़टमाइज की गई जैकेट या केप बनवाकर पहन सकते है़। इसके
आलावा आप चाहे तो केवल ल़लीव़स भी बनवा सकते ह़ै। इस तरह के ब़लाउज को आप न केवल साडी, बस़लक लहंगे या
शरारा सेट तक के साथ पहन सकती है।  आजकल न केवल ब़लाउज, बस़लक इनकी ल़लीव़स के कलए भी कई कडजाइन
आपको ऑनलाइन से लेकर ऑफलाइन तक मे़ कई वैरायटी मे़ कडजाइंस आसानी से कमल जाएंगे। 

स्क््ीन एक्टस्ट डगल्ि अवार्स्ट
की नॉडमनेशन डलस्ट जारी

प््भास ने जारी डकया ििल्म 'द गोट
लाइि' का िस्ट्ट लुक पोस्टर

लॉस एंजेडलस।
81वे़ गोल़डन ग़लोब

अवाऱस़ट 2024 के बाद
अब, ल़क़़ीन एक़टस़ट
कगल़ड अवाऱस़ट की

नॉकमनेशन कलल़ट जारी
कर दी गई है। यह

सम़मान ल़क़़ीन एक़टस़ट
कगल़ड-अमेकरकन

फेडरेशन ऑफ
टेलीकवजन एंड रेकडयो
आक़टटल़ट़स (एसएजी-
एएफटीआरए) द़़ारा कदए जाते है़। गोल़डन ग़लोब़स और ऑल़कर

की तरह, एसएजी अवाऱस़ट हॉलीवुड मे़ सबसे बड़े सम़मानो़ मे़ से
एक है। हालांकक, कसकलयन मफ़़ी, ब़़ैडली कूपर, कोलमैन डोकमंगो,
एकमली ब़लंट, जोडी फोल़टर, कवलेम डेफो, रॉबट़ट डाउनी जूकनयर,
रयान गोसकलंग, रॉबट़ट डी नीरो, कलली ग़लैडल़टोन, केरी मुकलगन,
माग़़ोट के ऱप मे़ एसएजी नामांकन ने एक बार कफर इंटरनेट पर

तहलका मचा कदया। रॉबी, एम़मा ल़टोन, जेकनफर एकनल़टन,
एकलजाबेथ डेकबकी, पेड़़ो पाल़कल और कई अऩय अकभनेताओ़ ने

प़़कतक़़ित नामांकन हाकसल ककया है।‘इट इज ए टेल टोल़ड बाय एन
इकडयट’ सक़सेशन, द मॉक़नि़ग शो, द क़़ाउन, द लाल़ट ऑफ अस
और द कगल़डेड एज जैसे नाटको़ को ड़़ामा सीरीज श़़ेणी के कलए

नामांकन प़़ाप़त हुआ है। इसके अलावा बाब़़ी, द कलर पप़टल,
ककलस़ट ऑफ द फ़लावर मून, ओपेनहाइमर और अमेकरकन

कफक़शन को बेल़ट मोशन कपक़चर कैटेगरी के कलए नामांकन कमला
है। 30वां ल़क़़ीन एक़टस़ट कगल़ड अवाऱस़ट पहली बार नेटस़फलक़स

पर कवश़़ स़़र पर लाइव ल़ट़़ीकमंग करके इकतहास रचेगा। 24
फरवरी को दश़टक इसका लुत़फ उठा सके़गे।

-

छॉलीवुड
कभी मजदूर रहे डशवा अपनी डिल्म मंे भी
इसी भूडमका मे्, आज आएगी 'माटी पुत््

ऑफिस ड््ेफसंग कैसी होनी चाफहए?
आप कहे्गे प््ोिेशनल लुक के

फलए बस िॉर्मल कपड़े और जूते
कािी है्। लेफकन हर कहे्गे 5

फिप्स और जोड़िए आपनी ऑफिस
ड््ेफसंग रे्। ये वो फिप्स है् जो आपके

लुक को िुल रार्स्म फिलाने रे्
रिि करे्गे। ये वो फिप्स है् जो

आपको ऑफिस र्े लुर्स के
रारले रे् पीछे नही् रहने िे्गे।

लुर्स अच्छे हो्गे तो आपका
कॉन्फिड्ेस भी रजबूत होगा।

ऑफिस ड््ेफसंग रे् फकन खास बातो्
का रखा जाना चाफहए ध्यान जानते

है्-अपने फलए लेवल तय रे् 
आप भले ही ऑफिस रे् बड़े

अफिकारी नही् है्। लेफकन फिर भी
कपड़ो् को फबलकुल परिेर्ि करके
जाना भी ऑफिस ड््ेफसंग का जर्री

फहस्सा है।
िरअसल कई लोग अपने पोफजशन

के फहसाब से कपड़े पहनते है्। 

चेन्नई। प़़भास और पृथ़वीराज सुकुमारन ने हाल ही मे़ प़़शांत नील
के कनद़़ेशन मे़ बनी कफल़म 'सालार' मे़ साथ नजर आए है़। दोनो़ की

जोड़ी को दश़टको़ ने खूब पसंद  ककया है। 22 कदसंबर को करलीज
हुई यह कफल़म कटकट कखड़की पर अब भी शानदार कारोबार कर

रही है। इस कफल़म के बाद  पृथ़वीराज अपने अगले बड़े प़़ोजेक़ट द
गोट लाइफ (आदुजीकवथम) मे़ नजर आने वाले है़। यह कफल़म 10

अप़़ैल 2024 को कसनेमाघरो़ मे़ करलीज होने वाली है। सलार की
धांसू कमाई के बीच प़़भास ने पृथ़वीराज सुकुमारन की आगामी

कफल़म का फल़ट़ट लुक पोल़टर लॉऩच ककया है। करबेल ल़टार ने अपने
आकधकाकरक इंल़टाग़़ाम है़डल पर कलखा, पृथ़वीराज सर की द गोट

लाइफ - अदम़य मानवीय भावना की यात़़ा के आकधकाकरक फल़ट़ट-
लुक पोल़टर का अनावरण करते हुए रोमांकचत हूं।" इस पोल़ट से
साफतौर पर जाकहर होता है कक सलार की शूकटंग के दौरान दोनो़
कसतारो़ के बीच अच़छी बॉस़नडंग बन गई है। आदुजीकवथम या द

गोट लाइफ की बात करे़ तो कफल़म नजीब नाम के एक मलयाली
आप़़वासी मजदूर के बारे मे़ बात करती है ।ॉजो सऊदी अरब के

एक एकांत खेत मे़ चरवाहे के ऱप मे़ गुलामी करने को मजबूर है।
कफल़म के कनद़़ेशक ब़लेसी ने उपऩयास पढ़ने के एक साल बाद इस
कफल़म पर काम शुऱ कर कदया था।   2009 मे़ कनद़़ेशक ने कहानी
के मूल लेखक के साथ एक समझौते पर हस़़ाक़़र ककए और इसे

एक ल़क़़कप़ट मे़ कवककसत ककया।
कजसमे़ बाद मे़ पृथ़वीराज को भी मुख़य भूकमका मे़ कलया गया। 

रायपुर। ऱपहले
परदे पर शुक़़वार 12
जनवरी को करलीज
हो रही छत़़ीसगढ़ी

कफल़म ‘माटी पुत़़’ के
साथ एक संयोग

जुड़ा हुआ है। इस
कफल़म के लीड

एक़टर कशवा साहू ने
डबल एमए ककया है

लेककन अब तक
उऩहो़ने कई तरह की

जॉब भी की है। इनमे़
रायपुर मे़ मजदूरी भी

की है। संयोग से
कशवा अपनी पहली

कफल़म ‘माटी पुत़़’  मे़
भी वह मजदूर की

भूकमका मे़ है़। कफल़म की करलीज को लेकर कशवा बेहद
उत़साकहत है़। वह कहते है़ मै़ बचपन मे़ रामलीला करता था।

एक बार राम का पात़़ कनभाने वाला कलाकार नही़ आया। राम
का प़ले करने की कजम़मेदारी मुझे दी गई। मेरे काम को बहुत

सराहा गया। तब से अकभनय की नी़व पड़ चुकी थी। कशवा ने
बताया कक माटीपुत़़ की कहानी मै़ने कोकवड के  दौरान कलखी।

इससे पहले मै़ने एक शॉट़ट कफल़म युवा शस़कत मे़ भी अकभनय
ककया था लेककन कफल़म अभी तक नही़ आई है। जब मै़

पीएससी की कोकचंग कर रहा था तो टीचस़ट कहते थे कक तुमको
तो हीरो बनना चाकहए। कशवा ने बताया, वह राजनांदगांव के

छोटे से गांव मुड़पार मे़ जऩमे़ और प़़ाइमरी की पढ़ाई की के बाद
सुरगी मे़ बारहवी़ की। कॉलेज मै़ने प़़ाइवेट ही ककया है। गांव की
पगडंडी से शुऱ हुआ सफर कई शहरो़ से होता हुआ राजधानी

रायपुर तक आ पहुंचा। कशवा को उम़मीद है कक दश़टको़ को
उनकी कफल़म जऱर पसंद आएगी। 

िुक्स अच्छा होगा तो आपका कॉन्फिडे्स भी होगा मजबूत

ऑफिस डंंेफसंग चाफहए ‘राइट’ तो इन
फटपंस को संटाइल में जरंर करें शाफमल

कान्डर
न्यूज

पुरानी शॉल को रे्के नही्, इससे बनाएं पो्चो टॉप
जब बात शॉल की हो तो, शॉल खरीदते समय
हम सभी कडजाइन और कलाकृकतयां को
बारीकी से देखते हुए खरीदते है़। ऐसे मे़ जब
शॉल फट या खराब हो जाते है़ तो बहुत दुख
होता है। लेककन अब आपको परेशान होने की
जऱरत नही़ है। आपकी इस प़़ॉब़लम का
सॉल़यूशन है़। 

शॉल से बनाएं कुर््ी : अगर शॉल की
ककनारे खराब हो गए है़ तो आप इस से
ल़टाइकलश कुत़़ी बनवा सकती है़।  इसके कलए
आपको सॉफ़ट कंफट़़ेबल कपड़े (बेकार और
पुराने कपड़े का रीयूज) की लाइकनंग लगानी
पडे़गी। आप इससे फुल ल़लीव से लेकर थ़़ी
फोथ़ट ल़लीव का भी कुत़ाट बनवा सकती है। इस
तरह से आप पुराने अलग अलग कडजाइन वाले
शॉल को रीयूज कर पहन सकती है़।

शॉल से बनाएं पो्चो टॉप : माके़़ट मे़
तमाम तरह के वुलन टॉप मौजूद है। लेककन क़या
आपको पता है कक आप घर पर रखे पुराने शॉल
से वुलन पो़चो टॉप बनवा सकती है़। ये टॉप
जी़स के साथ ल़टाइकलश लुक देते है। 

पुराने डिजाइनर शॉल से बनाएं स्टोल :
शॉल साइज मे़ बड़े होते है़ कजस वजह से कई
बार इऩहे़ ओढ़ने (वाशी़ग मशीन) मे़ कदक़़त
होती है। ऐसे मे़ आप इन शॉल को पतले साइज

म़े कट कर ल़टोल म़े कऩवट़ट कर सकती है़।
ककनारो़ को काटकर इसे कसल ले़ या कफर ऊन
को कनकालकर बांध दे़। इससे ल़टोल खूबसूरत
लगे़गे और कैरी करने म़े भी आसान हो जाएंगे।

वुलन श््ग : शॉल का इस़़ेमाल कर आप
वुलन श़़ग भी बना सकती है़ कजसे आप कुत़़ी से
लेकर साड़ी जैसे आउटकफट के साथ कैरी कर
अपने लुक को ल़टाइकलश बना सकती है़। 

वेकडंग सीजन अब
दोबारा शुऱ होने वाली
है उसे हम हर ककसी ने

अपने पसंद के कपड़े
पहनने के बारे मे़ सोच
तो कलया होगा। लेककन

अगर आप चाहे तो
इसमे़ कुछ नया टच

एड कर सकती है़
ताकक जब आपके

करश़तेदार आपको देखे़
तो आपकी तारीफ

करते कबल़कुल भी न
थके। इसके कलए

आपको कवयर करने
चाकहए यहां बताए गए

आउटकफट़स इसमे़
आप संुदर ही नही़

बस़लक सबसे अलग
नजर आएंगी।

घर की खास ररश्तेदारी मे् है शादी तो इसके
रिए रियर करे् ये आउटरिट्स

हॉलीवुड

बॉलीवुड से लेकर आम लड़ककयो़ तक हर ककसी को स़ललट कट डे़़स पहनने
का काफी शौक चढ़ा हुआ है। ऐसा इसकलए
क़यो़कक ये पहनने के बाद काफी ल़टाइकलश लगती
है़ साथ ही आपके लुक को और ज़यादा बोल़ड
बनाती है़। इसकलए माक़़ेट मे़ आपको स़ललट कट
ल़कट़ट, डे़़स यहां तक की लॉऩग गाउन भी कमल
जाएंगे, कजनमे़ साइड स़ललट कदया होता है। ये डे़़स
पाट़़ी के कलए बेल़ट होती है़। लेककन ये तभी
अच़छी लगती है़ जब इऩहे़ अच़छे से ल़टाइल ककया
जाता है। इसके कलए जऱरी है कक आप यहां
बताई गई बातो़ का ध़यान रखे़ ताकक साइड स़ललट
कट डे़़स म़े आप परफेक़ट लगे।
ड््ेस के फिजाइन का रख्े ध्यान

ड़़ेस को ल़टाइल करने का सबसे पहला ल़टेप यही है कक आप उसके
कडजाइन का खास ध़यान रखे़ ताकक जब आप उसे कवयर करे़ तो
अनकंफट़़ेबल फील न हो। इसके कलए आप डे़़स को पहनकर देख सकती है़,
ताकक आपको पता चल सके कक इसे कवयर करने के बाद आप ककतनी
कम़फट़़ेबल रहेगी, साथ ही कजतना स़ललट डे़़स म़े कदया गया है वो आपकी बॉडी
पर अच़छा लग रहा है या नही़। 
फुटफवयर का रखे् खास ध्यान

जब भी हम ऐसी कोई ड़़ेस पहनते है़ तो इस बात को ध़यान मे़ जऱर रखना
चाकहए कक इसके साथ अच़छी फुटकवयर को ल़टाइल (सूट कडजाइंस) करे़।
ऐसा इसकलए क़यो़कक इस डे़़स मे़ से आपके पैर नजर आते है़। ऐसे म़े आप कोई
भी फुटकवयर इसके साथ ल़टाइल नही़ कर सकती है़। ऐसे तो आपका लुक
और ज़यादा खराब लगने लगेगा।
एक्सेसरीज पर दे् ध्यान

कई डे़़स ऐसी होती है ़ कजनके साथ ज़यादा एकसे़सरीज को पयेर करना
अचछ़ा नही ़लगता। ऐस ेमे ़अगर आपका ड़़से कशमर (लव़टेर हकैस़) या कफर
सीकव़े़स वक़क की हो तो इसक ेसाथ जय़ादा एकस़सेरीज वसै ेभी अचछ़ी नही़
लगगेी। इसस ेआपका लकु और जय़ादा बकेार नजर आएगा। इसकलए आप
जब भी डे़़स खरीदे ़तो इस बात को जरऱ ध़यान मे ़रखे।़

अलग क्या ?
ऑफिस मंे िूसरों से
अलग कंया पहनते हैं
आप? शायि आपके पास
इसका जिाब नहीं होगा।
मगर सुझाि ये है फक आप
ऑफिस के अपने कलीग
के लुकंस पर धंयान
िीफजए। िो कौन से फंंिंट,
पैटनंन और रंग पहनने हंै,
इसको समफझए। अब
आपको इन सबसे अलग
ही कुछ पहनना है। ताफक
आप फबलकुल अलग
फिखें। याि रफखए फक
अलग फिखने का मतलब
ये भी नहीं है फक आप कुछ
भी पहन लें। 

ऑफफस इंटीफरयर के रंग
आपके ऑफिस में कैसा इंटीफरयर फकया गया है, ये तो आप जानते ही हैं। अब इन रंगों में से कुछ भी
अपनी डंंेफसंग के फलए ना लें। बंलू, गंंीन, िंंाउन और गंंे के शेड िाले कॉपंंोरेट रंगों से मैच करते हुए
कपड़े चुफनए। बहुत िंंाइट कलर न चुनें।

क्वाफलटी है जर्री 
आप पूरे हफंते में फकतने
कपड़े बिलते हैं, इससे जंयािा
जरंरी है फक आप फकस
कंिाफलटी के कपड़े पहनते हैं।
ऐसे कपड़े चुफनए जो अचंछे से
फिट होते हों और आपके
साइज के भी हों। ना ही जंयािा
ढीले और न ही जंयािा टाइट
कपड़े ही अचंछे लगते हैं। इन
कपड़ों की कंिाफलटी अचंछी हो,
ये अचंछे से संसटच भी हों, ये भी
धंयान रखें। 

बर्फबारी और ठंड के इस मौसम मे् पेररस म्े अगले सप्ताह म्ेस कलेक्शन 2024-25 पर खास शो होने जा रहा
है। 16 से 21 जनवरी तक होने वाले इस शो मे् दुरनया भर के रैशन रडजाइनर अपना कलेक्शन पेश करे्गे।
खास कर टॉम रोड्ड, र््िर््ियन रडयोर, रॉल्र लॉरेन, डोनाटेला वस्ाडचे, कैल्लवन क्लेन, जार्जडयो अरमानी और
डोना कैरन के कलेक्शन से दश्डक र्बर् हो्गे।

बनारसी फसल्क अनारकली सूट
हैिी आउटफिटंस पहनना हम सभी को पसंि होता है। ऐसे
में आप सोनम
कपूर की तरह
बनारसी संटाइल
अनारकली सूट
फियर कर सकती
हैं। ये आजकल
कािी टंंेंड में है
और शाफियों में
अचंछे भी लगते हैं।
इसमें आपको हर
एक तरह के
फडजाइन के
अनारकली फमल
जाएंगे, साथ में
िुपटंंा भी हैिी
फडजाइन का
फमलेगा। फजससे ये
सूट और भी जंयािा
सुंिर लगेगा।
इसके साथ आप मैफचंग इयरफरंगंस को फियर कर सकती
हैं। माकंंेट से खरीिने पर ये सूट आपको 2000 से 3000
रंपये में फमलेगा।

प्लाजो पै्ट सेट
अगर आपको कुछ िैंसी फियर
करना है तो इसके फलए आप
सोनाकंंी फसनंहा िाले आउटफिटंस
को संटाइल कर (रेडी टू फियर
साड़ंी) सकती हैं। इसमें आपको पूरे
डंंेस में हैिी िकंक फमलेगा। इस तरह
की डंंेस में आप संटाइफलश लगेंगी।
फजसे िेखकर हर कोई तारीि
करेगा। 
फफश कट लहंगा
फिश कट संटाइल में कािी सारी
डंंेस फमलती हैं लहंगे भी कािी
टंंेंड मंे है आप इनंहंे भी फियर कर
सकती हंै लुक (िेफडंग लहंगा)
को संटाइफलश तरीके से फंंिएट
करने के फलए कािी अचंछा
आउटफिट है। आपको इसे
जरंर टंंाई करना चाफहए। इसमंे
आप नेट िैफंंिक में लहंगा ले
सकती हंै िरना आप चाहे तो
सीकंिंेस िकंक मंे भी लहंगा खरीि
सकती हंै। 

कोई स्टाइल
स्टेटमे्ट नही् 

ऑफिस के कपड़े बाकी कपड़ों
से अलग होते हैं। इनको संटाइल फकया जा सकता है। लेफकन
हर टंेंंड को िॉलो करने की ये जगह फबलंकुल नहीं है।
आपको यहां कोई खास संटाइल संटेटमंेट फबलंकुल भी िॉलो
नहीं करना चाफहए। ऐसा न हो फक अचंछे फिखने के चकंंर मंे
आप ऑफिस डेकोरम को ही तोड़ िें।

फैशन
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िॉिीवुड मसािा
एकस्-मेन िेम
निी्रिे

लॉस एजंिलस। िॉलीवुड अभिनेता
एडन क््टो का भनधन िो गया िै।
एडन क््टो की मौत से िॉलीवुड मे्
शोक छा गया िै। एडन ने 42 साल की
उम्् मे् आभखरी सांस ली। भरपोट्ा के
अनुसार एडन क््टो की मृत्यु
अपे्भडक्स क््सर से िुई। एडन क््टो
के पभरवार मे् उनकी पत्नी स्टेिनी
एन क््टो और दो बच््े रोमन एल्डर
और ईव िोसेभिन िै्। 1981 मे्
मैल्कसको मे् िन्मे और टेक्सास मे्
पले-बढ्े एडन ने 16 साल की  उम्् मे्
मैल्कसको भसटी मे् एक गायक और
भगटारवादक के र्प मे् अपना
कभरयर  शुर् भकया। 

लॉस एजंिलस। अली ििल की भगनती बॉलीवुड के बेितरीन
अभिनेताओ् मे् िोती िै। अली इंडस्ट््ी के उन चुभनंदा अभिनेताओ् मे् शुमार
िै्, भिन्िो्ने अपने शानदार अदाकारी के बूते न भसि्क बॉलीवुड, बल्लक
िॉलीवुड मे् िी अपनी एक खास िगि बनाई िै। भपछली बार िॉलीवुड
भिल्म ‘कंधार’ मे् भदखे अली को अब एक और बड्ा मौका भमलने वाला
िै। दरअसल, ‘कंधार’ को फ््््चाइिी का र्प भदया िा रिा िै। िेराड्ा
बटलर अभिनीत इस भिल्म की अगली भकस्् को लेकर चच्ााओ् का
बािार गम्ा िै। मीभडया भरपोर्स्ा के मुताभबक, ‘कंधार’ को दुभनयािर मे्
भमली शानदार प््भतभ््िया ने भनम्ााताओ् को इसका सीक्वल बनाने के भलए
प््ेभरत भकया िै और अली इस सिल फ््््चाइिी का भिस्सा बनने वाले
पिले िारतीय अभिनेता बन इभतिास रचने वाले िै्। 

अिी जुड्ेग्े िॉिीवुड
एकश्न फ््््चाइजी से 

भूफम 
ओटीटी प््ोजेकट्स् की ििाश मे ्

एजेंसी: मुंबई

अपने अतभनय कतरयर की शुर्आि के बाद से भूतर पेिनेकर ने अपनी
तवतवध भूतरकाओ् के राध्यर से तहंदी तसनेरा रे् अपने तलए एक अनोखी
जगह बनाई है। तपछले साल भूतर पेिनेकर की चार तफल्रे् ‘भीड्’,
‘अफवाह’, ‘थै्क यू फार कॉतलंग’ और ‘लेिी तकलर’ तरलीज हुई्। इस साल
उनकी दो तफल्रे् ‘भक्ि’ और ‘रेरी पत्नी का रीरेक’ बॉक्स ऑतफस पर
तरलीज होने वाली है् लेतकन भूतर पेिनेकर की नजर ओटीटी पर है। भूतर
पेिनेकर तफलहाल ओटीटी प््ोजेक्र्स की िलाश रे् है्। इस बारे रे् उन्हो्ने
कहा तक वैत््िक स््र पर और साथ ही भारि रे् स्ट््ीतरंग कंटे्ट की लोकत््पयिा
अतवि््सनीय है। रै् तपछले कुछ तदनो् से तितजटल रे् प््वेश करने के बारे रे्
सोच रही हूं लेतकन रै् यह भी चाहिी हूं तक रेरा स्ट््ीतरंग िेब्यू रोरांचक और
ध्यान खी्चने वाला हो। यह अब िक बनी तफल्रो् से कुछ अलग और
अनोखा होना चातहए। उन्हो्ने आगे कहा, एक दश्मक के र्प रे् रै् वास््व रे्
रानिी हूं तक रंच और उनके द््ारा प््स््ुि सारग््ी भी अच्छी है। एक लंबा
प््ार्प एक कलाकार को वास््व रे् अपने चतरत्् रे् जीने और कुछ ऐसा
बनाने का रौका देिा है, जो वास््व रे् प््तित््िि हो सकिा है। रै् बहुि सारे शो
का प््शंसक हूं। रै् इसरे् आने वाली सभी सारग््ी का दश्मक हूं। 

मै् फपछले कुछ फिनो् से
फडफजिल मे् प््वेश

करने के बारे मे् सोच
रही हूं लेफकन मै् यह
भी चाहती हूं फक मेरा

स्ट््ीफमंग डेब्यू रोमांचक
और ध्यान खी्चने

वाला हो। यह अब तक
बनी फिल्मो् से कुछ
अलग और अनोखा

होना चाफहए। उन्हो्ने
आगे कहा, एक िश्ाक

के र्प मे् मै् वास््व
मे् मानती हूं फक मंच

और उनके द््ारा प््स््ुत
सामग््ी भी अच्छी है।

अनुराग की ‘मेट््ो..इन फिनो’्
को फमिी नई फरिीज िारीख

अंजिी ने खरीिा 
करोडो् ्का घर

मुंबई। बॉलीवुि एक्ट््ेस अंजली  अरोड्ा को आज हर कोई
जानिा है्। अपने शानदार िांस रूव्स से उन्हो्ने हर  तकसी
का तदल जीि तलया था। बिा दे् तक 24 साल की अंजली
अरोड्ा लन्जरी लाइफ जीने की शौकीन है्। रहंगी-रहंगी

कारो् के साथ ही अब उन्हो्ने खुद का घर खरीद तलया है।
तजसकी कीरि 4 करोड्  बिाई जा रही है। एक्ट््ेस ने घर के
ग््ह प््वेश का वीतियो इंटरनेट पर साझा  तकया। हाल  ही रे्

अंजली अरोड्ा ने अपनी के तलए एक गाड्ी भी ली है,
तजसकी कीरि लाखो् र्पए बिाई जा रही है। अंजली ने

कार का वीतियो इंस्टाग््ार पर साझा करिे  हुए बिाया था,
तक यह उनका खुद के तलए एक तगल्ट है। तरपोट्म की रान्े िो

अंजली अरोड्ा की नेटवथ्म 3 करोड् र्पये है और आज
एक्ट््ेस तकसी सेतलत््िटी से कर नही् है्। 

‘िेवरा: पाट्द 1’ की पििी
झिक फरिीज...
मुंबई।  रैन ऑफ रासेस एनटीआर जूतनयर की आने वाली
तफल्र ‘देवरा: भाग 1’ की पहली झलक  तरलीज हो गई है।

कोरािाला तशव द््ारा तनद््ेतशि और युवासुधा आर्स्म और
एनटीआर आर्स्म द््ारा संयुक्ि र्प से तनत्रमि, तफल्र ‘देवरा:

भाग 1’  नंदरुरी कल्याण रार द््ारा प््स््ुि की गई है।
अतनर्द्् रतवचंदर ने इस  तफल्र का संगीि िैयार तकया है।
‘देवरा: भाग 1’ की पहली झलक तरलीज कर  दी गयी है।

यह शानदार झलक तफल्र के भव्य पैराने और देवरा के
तकरदार का  पतरचय देिी है। एनटीआर जूतनयर ने हर भाषा
र्े अपने रो्गटे खडे् कर देने  वाले िायलॉग को परफेक्शन
के साथ पेश कर सबको चौ्का तदया है। ‘देवरा: पाट्म  1’ रे्
सह-कलाकार सैफ अली खान और जान्हवी कपूर है्। यह

तफल्र 05 अप््ैल,  2024 को तरलीज होगी।

मुंबई। ‘गै्गस्टर’, ‘बफ््ी’ और
‘लाइफ इन अ रटे््ो’ जसैी शानदार
तफलर्ो ्का तनद््शेन कर चकु ेअनरुाग
बस ु तपछल े कछु वकि् स े अपनी
आगारी तफलर् ‘रटे््ो..इन तदनो’् को
लकेर चचा्म रे ् है।् इसरे ्सारा अली
खान और आतदतय् रॉय कपरू रखुय्
भतूरकाओ ्रे ्नजर आएगं।े हालातंक,
अब ‘रटे््ो..इन तदनो’् क ेतलए दश्मको्

को लबंा इिंजार करना पड्गेा। पहले
यह तफलर् इसी साल 29 राच्म को
तसनरेाघरो ्रे ्दस्क् दने ेवाली थी,
लतेकन अब तनरा्मिाओ ् न े इसकी
तरलीज िारीख रे ्बदलाव तकया ह।ै
सारा और आतदतय् की ‘रटे््ो...इन
तदन’ अब 13 तसिबंर, 2024 को
तसनरेाघरो ्का रख् करन ेवाली ह।ै
यह रलट्ीसट्ारर तफलर् ह।ै

टीवी मसािा

कॉिी फवि करण शो मे् जीनत-नीतू
ने शेयर फकए कई मजेिार फकस्से

नई दिल्ली। इस बार कॉफी तवद करण सीजन 8 के 12वे् एपीसोि रे्
रेहरानो् के िौर पर दो बॉलीवुि लीजे्ि जीनि अरान और नीिू  कपूर
आई्। दोनो् ने करण के साथ खुलकर बािे् की्। साथ ही,  अपने जराने
की खट््ी-रीठी यादे् भी साझा की्। नीिू  और जीनि के बीच शो के
दौरान कराल की बॉग्निंग तदखी। जहां नीिू ने जीनि के बारे  रे् बिाया
तक वो अपने िायट का बहुि ख्याल रखिी थी्। वही्, जीनि ने बिाया
तक नीिू को जब उन्हो्ने पहली बार पद््े पर देखा िो वो उन्हे् बहुि
अच्छी  लगी्। नीिू ने जीनि की िारीफ रे् बिाया तक ये उस जराने रे्
भी आज की रतहला  जैसी थी्, बोल्ि और बेबाक। अगर इन्हे्
सेक्सीनेस की दुकान कहा जाए िो गलि नही् होगा।
िोनो ्ने एक साथ की िै ्कई फिलम्े ्
दोनो ्  न ेही उस दौर को याद तकया जब वो एक साथ पद्् ेपर तदखी।्
उनह्ोन् ेउन  तफलर्ो ्क ेनार भी तगनाए और बिाया तक उनह्ोन् ेधररवीर,
यादो ्की बाराि,  हीरालाल पनन्ालाल, द ग््टे गैब्लर जसैी तफलर्ो ्रे्
एक साथ कार तकया ह।ै  उनह्ोन् ेरखेा,  परवीन बॉबी और हरेा रातलनी
स ेजडु्ी बािे ्भी की ्और इन  सबस ेअपनी दोस््ी को भी जातहर की।  

‘ििान’, एक िडक्े और उसके पाििू जानवर गधे बीरबि के जीवन पर आधािरि

फवंिर वेकेशन मे् बच््ो् के संग िेखे् बॉलीवुड की ये ज््ानवर्ाक व फशक््ाप््ि फिल्मे्
मां-बेटी की किानी 
फनि बटे सनन्ाटा

भनल  बटे सन्नाटा मूवी गरीब मां-
बेटी की किानी पर बेस्ड िै। बेटी
को पढ्ाने के  भलए मां लोगो् के
घरो् मे् िाकर काम करती िै ताभक
वि पढ भलखकर नाम कमाए,
लेभकन उसकी बेटी यि सोचती िै
भक िो काम मां करती िै विी
काम वि िी करेगी।  मां अपने
बेटी को मरे िुए सपने को भिंदा
करना भसखाती िै।

ऋफि कपूर से जुड्े शेयर फकए फकसस्े 
इस बीच नीतू कपूर, करण िौिर और िीनत अमान तीनो् ने िी ऋभष
कपूर से िुड्े  भकस्से और यादो् िी शेयर भकए। नीतू कपूर ने ऋभष
कपूर के बारे मे् बात करते  िुए किा भक वो िमेशा से बिुत घुले भमले
निी् थे अपने बच््ो् के साथ। बेशक वो  प्यार करते थे लेभकन िता
निी् पाते थे लेभकन उनके अंभतम समय िब िम  न्यूयॉक्क मे् थे वो
िमारी लाइि का बेस्ट टाइम था। वो िमारे साथ पाट््ी  करते, लंच पर
िाते और बच््ो् से िी खुल कर बात करने लगे थे। नीतू ने ये िी  बताया
भक वो िमेशा से िी मेरा बिुत ख्याल रखते थे। विी् िीनत ने  उनके
साथ एक गाने की शूभटंग के बारे मे् बात करते िुए िंसते िुए बताया
भक  ऋभष कपूर की िाइट मुझसे कम थी और िम लोगो् को कव्वाली
के भलए शूट करना था। सीन मे् उन्िे् बड्ा भदखाने के भलए उनको
कुशन मे् बैठने को किा गया था और मुझे  पतले से गद््े पर ताभक मेरी
िाइट कम लगे। लगता िै भक ये उन्िे् अच्छा निी् लग रिा िोगा। विी्
करण ने  ‘स्टूडे्ट ऑि द इयर’ की शूभटंग का भकस्सा याद करते िुए
बताया भक मै् िमेशा  ऋभष कपूर को भचंटू अंकल किता था। उन्िो्ने
मुझे सख्त भिदायत दी थी भक मुझे  सर या भसि्क भचंटू किना, ये
अंकल-वंकल मत किना।

मुंबई। बॉलीवुड की हर फिल्म बच््ो्
को नही् फिखाई जा सकती है लेफकन
बच््ो् को पढ्ाई फलखाई, खेलकूि व
एक्स्ट््ा स्सकल  एस्किफविी के साथ
उन्हे् जीवन मे् आने वाली फसचुवेशन
से र्बर् करवाना बेहि  जर्री होता
है। इसके फलए सबसे बेस्ि तरीका
फिल्म फिखाना है। लेफकन, अक्सर
मां-बाप के मन मे् यही सवाल रहता
है फक अपने  बच््ो् को ऐसी कौनसी
फिल्म फिखाएं। बता िे् फक बॉलीवुड
की बच््ो् पर बनी् कुछ ऐसी फिल्मे् है्
जो मनोरंजन करने के साथ जीवन
मे् आने वाली फसचुएशन को  भी
िश्ााते है्।

सट्ेनिी का डबब्ा
इस  भिल्म मे् मुख्यतौर पर िोथ्ा
क्लास के बच््ो् पर िोकस भकया िै।
क्लास मे्  स्टेनली नाम का स्टूडे्ट
बिुत िी बुभ््िमान और मेिनती िै।
उसे क्लास के बच््े बिुत प्यार करते
िै्। स्टेनली  भकसी विि से अपना
भटभिन निी् ला पाता तो विी् दूसरी
तरि भिंदी के टीचर  वम्ाािी बच््ो्

के खाने पर निर रखे िुए िोते िै्। क्लास के बच््े अपनी  भटभिन का खाना
स्टेनली को भखलाना चािते िै्, लेभकन वम्ाा सर को निी्। वम्ाा  िी बच््ो् को एक दूसरे की
भटभिन से खाना खाने के भलए डांटते िै् लेभकन खुद  विी काम करते िै्। भिल्म मे् बडो् की
कथनी और करनी के अंतर को बच््े बिुत  साि तरीके से देखते और मिसूस करते िै्।

भाई-बिन के इि्द-फगि्द
घूमिी बम बम बोिे

बम  बम बोले  भिल्म साल 2010 मे्
भरलीि िुई ड््ामा भिल्म िै। भिल्म
की किानी  िाई-बिन के इद्ा-भगद्ा
घूमती िै इसमे् िाई बिन के प्यार
के भरश्ते को  दश्ााया गया िै।

सि्मडॉग फमिेफनयर
यि  मूवी झोपडपट््ी मे्
रिने वाले लोगो् पर बनाई
गई िै। यि भिल्म दो
िाइयो् के  इद्ा-भगद्ा घूमती
िुई निर आती िै। वे
दोनो् िाई बचपन मे् िुए
दंगे के कारण  अनाथ
और बेघर िो िाते िै्।
भिल्म मे् यि बताया
गया िै भक गलत रास््े
पर  चलने का अंिाम
गलत िी िोता िै।

पाििू जानवर पर बनी फिलम् ििान
तिान भिल्म मे् एक लड्के और उसके पालतू  िानवर गधे बीरबल के िीवन पर बेस्टड िै।
तिान आठ साल का बच््ा िै िो अपने  दादा, मां और बिन के साथ कश्मीर मे् रिता िै। पूरी
िैभमली इस उम्मीद मे्  रिते िै् भक तिान के भपता एक भदन िर्र वापस आएंगे। एक भदन
तिान के दादा की  मौत िो िाती िै भिसके बाद गांव के िमी्दार तिान (पुरानी भिल्मे्) के दोस््
बीरबल को अपने साथ लेकर चले िाते िै् क्यो्भक उसके पभरवार ने उनसे कि्ा  भलया िोता िै।
तिान बीरबल के भबना निी् रि पाता िै। वि बीरबल को वापस लाने  के भलए िर कोभशश प््यास
करता िै। इस स्टोरी मे् उसके स्ट््ग्ल को भदखाया  गया िै।

मुंबई।  बॉलीवुड अभिनेता शाभिद कपूर और कृभत
सैनन की भिल्म तेरी बातो् मे् ऐसा  उलझा भिया 9
िरवरी को भरलीि िोगी। भनम्ााता भदनेश भविान ने
टाइटल के साथ एक नया पोस्टर िी िारी भकया,
भिसमे् शाभिद कपूर
और कृभत सेनन एक
इंटीमे्ट मोमे्ट शेयर
करते निर आ रिे
िै्।’रॉकी और रानी की
प््ेम किानी’ की
सिलता के बाद इस
भिल्म मे् धम््े्द्् िी िै्।
अपकभमंग भिल्म का
भनद््ेशन अभमत िोशी
और आराधना साि ने
भकया िै। भिल्म का
भनम्ााण भदनेश भविान,
ज्योभत देशपांडे और
लक्््मण उतेकर ने भकया िै। शाभिद कपूर ने अपने
ऑभिभशयल इंस्टाग््ाम िै्डल पर इस भिल्म के
टाइटल की घोषणा करते िुए बताया िै भक भिल्म का

नाम तेरी बातो् मे् ऐसा उलझा
भिया िै। इस भिल्म का भनद््ेशन
अभमत िोशी और अराधना शाि
ने भकया िै। तेरी  बातो् मे् ऐसा

उलझा भिया 9
िरवरी को
भसनेमाघरो् मे्
भरलीि की
िाएगी। कृभत ने
इंस्टाग््ाम पर
पोस्टर साझा भकया
और भलखा, इस
वैले्टाइन डे,
इम्पॉभसबल लव स्टोरी
का एक्सपीभरयंस करे्।
शाभिद  ने विी पोस्टर
शेयर भकया और कृभत िैसा
िी कैप्शन भदया। ऐसा

लगता िै भक  भिल्म का टाइटल भसंगर राघव के
इसी नाम के गाने से भलया गया िै क्यो्भक मोशन
पोस्टर के बैकग््ाउंड मे् एक नया वि्ान चल रिा िै।

तेरी बातो् मे् ऐसा उलझा जिया
शाफिि-कृफि की जोडी् 

9 को जमाएगी रंग
मुंबई। ऋतिक रोशन का जन्र 10 जनवरी
1974 को हुआ था। ऐसे  रे् उन्हो्ने कल
अपना 50वां जन्रतदन रनाया। उनके
जन्रतदन पर आप भी उनकी कुछ खास
तफल्रे् देखना चाहिे है् िो इन तदनो्
उनकी उनकी एक्शन से भरपूर कई
तफल्रे् ओटीटी  प्लेटफॉर्म पर धराल
रचा रही् है्। 

वॉर : ऋतिक  रोशन की
धराकेदार तफल्र ‘वॉर’ अगर
आपने नही् देखा है िो इस खास
तफल्र को  आप ओटीटी
प्लेटफॉर्म पर देख सकिी है्।
इस तफल्र ने बॉक्स ऑतफस
पर अच्छा  प््दश्मन तकया था।
इस तफल्र को आप अरेजन
प््ाइर वीतियो पर देख
सकिी है्। 

अग्निपथ  :
ऋतिक  रोशन की
तफल्र अग्ननपथ साल
2012 रे् तरलीज हुई
थी। इस तफल्र की

तजिनी  िारीफ की जाए उिना कर है। इस
धराकेदार तफल्र को आप नेटग्ललक्स पर देख
सकिे  है्। ऋतिक की कतरयर की सबसे बेस्ट

तफल्रो् रे् अग्ननपथ भी आिा है। इस  तफल्र को
दश्मको् की ओर से काफी पसंद तकया गया है।

बै्ग बै्ग : एक्शन  कॉरेिी से भरपूर
ऋतिक रोशन की तफल्र ‘बै्ग बै्ग’ अगर आपने
नही् देखा है िो  इस तफल्र को एक बार जर्र
देखे्। तरतिक रोशन और कैटरीना कैफ की इस
तफल्र को  आप तिज्नी प्लस हॉटस्टार पर देख
सकिे है्। बै्ग बै्ग बॉलीवुि की रहंगी  तफल्रो्
की तलस्ट रे् आिी है। 

धूम 2 : ऋतिक  रोशन की तफल्रे् काफी
धराकेदार होिी है्। ऐसे रे् दश्मक तरलीज से
पहले ही  उनकी तफल्रो् का इंिजार करिे है्।
वैसे ही ‘धूर 2’ भी दश्मको् को काफी पसंद  आई
थी। इस तफल्र को आप प््ाइर वीतियो पर देख
सकिे है्। 

कृष- 3 : एक्शन  से भरपूर तफल्र देखना
चाहिे है्, िो आपको ‘त््िश 3’ जर्र देखना
चातहए। साल  2013 रे् तरलीज हुई इस तफल्र
का जादू आज िक लोगो् पर है। इस तफल्र रे्
ऋतिक रोशन ने धराकेदार एग्कटंग से सभी को
हैरान कर तदया था। इस तफल्र रे्  त््पयंका
चोपड्ा, तववेक ओबेरॉय और कंगना रनौि रुख्य
भूतरका रे् नजर आए थे।

ओटीटी प्लेटफॉर्म पर धराल रचा रही्, ऋतिक की धराकेदार तफल्रे्
फिलम् सट्ार राकेश रोशन के घर
10 जनवरी 1974 को फिया था
जनम्, मनाया 50वां जनम्फिन
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पेज 1  िा िेष...
मिर सकंंांकत िे बाद ....
कदन से ही देवताओं का कदन शुरं होता है। वहीं इस कदन से सूयंथ
की ककरणे तेज होनी लगती है, कजससे कक धीरे-धीरे ठंड में कमी
आना शुरं हो जाता है।  कतल, गुड की मांग बाजारों में-आगामी
15 जनवरी को मकर सकंंांकत का पवंथ मनाया जाएगा, इसके पूवंथ
ही शहर के बाजार में कतल, गुड की मांग बढ़ गई है। कई लोगों
के दंंारा अपने घरों में ही कतल, गुड का लडंंं बनाने के काम में
जुट गए हैं, इसके कारण घर आंगन में इसकी सौंधी खुशबू
कबखर रही है। वहीं बाजार में भी बने कतल,गुड के लडंंं कवकंंय
की जा रही है। जानकारी के अनुसार बाजार में 200 रंपए पंंकत
ककलो की दर से कतल, गुड के लडंंं कबक रहे हैं, इसके अलावा
कतलकुट व अनंय तरह के वंयंजन बाजार में उपलबंध है, कजसकी

खरीदी लोगों के दंंारा की जा रही है। उलंलेखनीय है कक आयुवेंंद
के अनसुार इस मौसम में कतल, गुड का सेवन बेहद लाभदायक
माना गया है।   

अकनल चुने गए राजंय ...
सदसंयों ने अधंयकंं के तौर पर अपर कलेकंटर अकनल कसदार
और उपाधंयकंं पद पर संयुकंत कलेकंटर सीएस पैकरा का चयन
ककया। इस अवसर पर कजला पंचायत कोकरया के मुखंय
कायंथपालन अकधकारी डॉ.आशुतोष चतुवंंेदी, संयुकंत कलेकंटर
अकभलाषा पैकरा, कडतंटी कलेकंटर पंंवीण भगत, मूलचंद चोपड़ा,
कंंपतेश राजपूत,  कबजेनंदंं सारथी, बीएस मरकाम उपकंसथत रहे।
सभी पंंशासकनक अकधकाकरयों ने कजलाधंयकंं अकनल कसदार व
उपाधंयकंं सीएस पैकरा को बधाई दी। 

खबर संकंंेप

िैडेटंस िो अपना लकंंंय
कनधंााकरत िरना चाकहए 
बैकुण्ठपुर। शासकीय आरश्य
रामानुज उच््तर माधय्वमक
ववद््ालय िैकुंठपुर के सभागार मे्
11 जनवरी को वजला सैवनक
कलय्ाि िोड्य कोवरया के वनरेशक
कन्यल रंजीत वसंह विष्् ने एससीसी
कैडेटस् एवं ववद््ालयीन छात््ो ्को
सेना मे ्कैवरयर िनाने के वलए
प््ेरिातम्क वय्ाखय्ान वरया। उनह्ोन्े
कहा वक छात्् सेना मे ्अपना
कैवरयर वकस प््कार िनाएं ववस््ार
से समझाया। उनह्ोन्े कहा वक सिसे
पहले छात््ो ्को अपना लक्््य
वनव््ित करना चावहए और उस
लक्््य की प््ाकत्त प््भावातम्क िुव््द,
क््मता, संगठनातम्क योगय्ता,
भावातम्क शकत्त, सहयोग, रृढ़
इचछ्ा शकत्त, नेतृतव् के गुि,
वनि्ययन क््मता आवर के गुिो ्को
ववकवसत करके की जा सकती है।
कन्यल रंजीत वसंह विष्् ने सभी
कैडेटस् के प््शन्ो ्का सकारातम्क
उत््र रेकर उनकी वजज््ासा को शांत
वकया। काय्यक््म के पि््ात आभार
प््रश्यन ववद््ालय की प््ाचाय्य श््ीमती
कृपा कलय्ािी टोतप्ो ने वकया।
काय्यक््म का संचालन मो. तावहर
आजमी वशक््क ने वकया। इस
अवसर पर एनसीसी अवधकारी
संजीव कुमार जायसवाल, 1 छग
िटावलयन एनसीसी  कोरिा से
नायि सूिेरार अबर्ुल हावमर,
हवलरार मनोज कुमार, टीएन
पाठक, श््ीमती पी. वमा्य, वह्ीजे
वमत््ा, राजीव जायसवाल, श््ीमती
मधु व््तपाठी, श््ीमती रतन्ा पटेल
सवहत अनय् सट्ॉफ, कैडेटस् एवं
छात्् उपकस्रत रहे। 
करकंत पदों िे कलए 
पातंंता सूची जारी
बैकुण्ठपुर। छग राजय् वववधक
सेवा प््ावधकरि विलासपुर के द््ारा
राजय् वववधक सेवा प््ावधकरि एवं
अधीनसर् सर्ापनाओ ्मे ्अनुवारक
के 1, वाहन चालक के 1, भृतय् के
30 वरतत् परो ्की भत््ी के वलए
जारी वकए गए वरतत् परो ्के वलए
प््ातत् आवेरनो ्के पवरप््ेक्््य मे ्चयन
सवमवत के द््ारा आवेरन की समीक््ा
उपरांत पात्् एवं अपात्् अभय्वर्ययो्
की सूची जारी कर वेिसाईट पर
अपलोड की गई है। अनुवारक एवं
वाहन चालक के अपात्् अभय्र््ी
15 से 17 जनवरी की अववध मे्
रावा आपव््त प््ावधकरि के
काया्यलय मे ्प््स््ुत कर सकते।
प््ावधकरि के सरसय् सवचव एवं
चयन सवमवत के अधय्क््  आनंर
प््काश वावरयाल ने िताया वक
वववभनन् वरतत् परो ्पर सीधी भत््ी
के वलए ववज््ापन जारी कर
अह्यताधारी अभय्वर्ययो ्से आवेरन
पत्् आमंव््तत वकए गए रे। अभय्र््ी
छग राजय् वववधक सेवा प््ावधकरि
की वेिसाईट पर अपलोड सूची का
अवलोकन कर सकते है।् अपात््
पाए गए अमय्र््ीगि सूची के
अंवतम वरमाक्क कॉलम मे ्रवश्यत
वकए गए कारिो ्के संिंध मे ्अपना
सप्ष््ीकरि-मूल रस््ावेज एवं
उसकी सतय्ावपत छायाप््वत या
आपव््त के वनराकरि के वलए छग
राजय् वववधक सेवा प््ावधकरि
पुराना उच्् नय्ायालय भवन
विलासपुर के समक्् अनुवारक एवं
वाहन चालक के अपात्् अभय्र््ी
15 से 17 जनवरी तक की अववध
मे ्रावा आपव््त प््ावधकरि के
काया्यलय मे ्प््स््ुत कर वनराकरि
करा सकते है।् 
आमाखेरिा मंे जुआ खेलते
9 आरोपी कगरफंतार 

मनेन्द््गढ़। क््ेत्् के आमाखेरवा
विजली आवफस के पास कुछ
वय्कत्तयो ्द््ारा जुआ खेला जा रहा
रा। इसकी खिर वमलते ही ततक्ाल
वसटी कोतवाली मनेनद्््गढ़ की टीम
द््ारा छापामार कार्यवाई की गई।
पुवलस सट्ाफ के द््ारा आमाखेरवा
विजली आवफस के पास घेरािंरी
कर रेड कार्यवाई की गई। इस
कार्यवाई मे ्9 जुआरी पुवलस के
हतर्े चढ़े। पुवलस अधीक््क
एमसीिी  वसद््ार्य वतवारी,
अवतवरतत् पुवलस अधीक््क वनमेश
िरैया एवं पुवलस अनुववभागीय
अवधकारी ए टोतप्ो के द््ारा लगातार
जुआ, सट््ा, अवैध शराि, मारक
परार्य पर कार्यवाई करने के वलए
वनर््ेवशत वकया गया है।

अब तक 69528 लोग रिरिि का ले चुके है् लाभ

हरिभूरि न्यूज : एिसीबी

ववकवसत भारत संकलप् यात््ा का
उद््ेशय् सरकार की प््मुख योजनाओ्
मे ्पवरपूि्यता हावसल करना है, इसके
तहत यह सुवनव््ित वकया जाएगा वक
इन योजनाओ ्का लाभ सभी लव््कत
लाभावर्ययो ् तक समयिद्् तरीके से
पहुंचे। इस यात््ा का उद््ेशय् वववभनन्
कलय्ािकारी योजनाओ ् के िारे मे्
नागवरको ् के िीच जागरक्ता पैरा
करना और योजनाओ ् के शत-
प््वतशत संतृकत्त के वलए
जनभागीरारी की भावना मे ् उनकी
भागीरारी को सुवनव््ित करना है।
केनद््् सरकार की जनकलय्ािकारी
योजनाओ ् को जन-जन तक
पहुंचाने एवं इनसे लाभ लेने वाले
वहतग््ावहयो ् से िातचीत करने के
उद्े्शय् से शुर ् वकया गया है।
ववकवसत भारत संकलप् यात््ा रर के

माधय्म से घर-घर पंहुच रही है।्
सुववधाएं, मवहलाएं और िच््े िढ़-
चढ़कर ले रहे है ्वहसस्ा। 

इसी तारतमय् मे ् ववकवसत भारत
संकलप् यात््ा
का रर 11
जनवरी को
वजले के रो
ववकासखंड़ के
8 ग््ाम पंचायतो्
मे ् पहुंचा।
वव का स खं ड़
खड़गवां के ग््ाम छोटेकलुवा,सोस्
कररेवा गोववंरपुर और वजले के
रूरसर् ववकासखंड़ भरतपुर के ग््ाम
पंचायत  हरचोका, माड़ीसरई
मेहंरोली तरा िड़वाही मे ्काय्यक््म
का आयोजन वकया गया। इस रौरान
ववकवसत भारत संकलप् यात््ा प््चार
रर के ग््ाम पंचायतो ् मे ् गवठत
सव्ागत सवमवत तरा उतस्व सवमवत

के द््ारा सव्ागत वकया गया।
काय्यक््म सर्ल पर ग््ामीि ने रर मे्
माधय्म से प््धानमंत््ी का संरेश
सुना। उसके िार सांसक्ृवतक

कायय्क््म का
आयोजन वकया
गया। काय्यक््म मे्
ग््ामीि क्े्त््ो ् मे्
केनद््् सरकार की
17 प््कार की
फ् लै ग वश प
यो ज ना

आयुषम्ान भारत, पीएम गरीि
कलय्ाि अनन् योजना, रीनरयाल
अंतय्ोरय योजना राष््�ीय ग््ामीि
आजीववका वमशन, पीएम आवास
योजना ग््ामीि, पीएम उज््वला
योजना, पीएम ववश््कमा्य योजना,
पीएम वकसान समम्ान वनवध योजना,
वकसान के््वडट काड्य, पीएम पोषि
अवभयान, हर घर जल जल जीवन

वमशन, गांवो ् का सव्े्क््ि और
ग््ामीि क्े्त््ो ् मे ् तातक्ावलक
प््ौद््ोवगकी के सार मानवचत््ि
सव्ावमतव्, जनधन योजना,जीवन
जय्ोवत िीमा योजना, सुरक््ा िीमा
योजना, अटल पेश्न योजना,पीएम
प््िाम योजना, नैनो फवट्िलाइजर
इसके अवतवरतत् वसकल सेल
एनीवमया उनम्ूलन वमशन,
एकलवय् आवासीय ववद््ालय मे्
पंजीयन, सक्ॉलरशीप योजना,वन
अवधकार पट््ा-वय्कत्तगत एवं
सामूवहक, वन धन ववकास केनद्््
शावमल है वक जानकारी अवधकारी
कम्यचावरयो ्ने री तरा उसका लाभ
उठाने के वलए ग््ामीि जनता को
प््ोतस्ावहत वकया वकया गया।
कायय्क््म सर्लो ् पर सव्ासथ्य्
ववभाग की टीम के द््ारा ग््ामीिो ्का
सव्ासथ्य् परीक््ि कर वन:शुलक्
रवाईयां भी ववतवरत की गई। 

हरिभूरि न्यूज : िनेन्द््गढ्

नगर पावलका पवरषर मनेनद्््गढ़ सभाकक्् मे्
राष््�ीय युवा महोतस्व 2024 के अवसर पर
प््धानमंत््ी के द््ारा रेश के युवाओ ्के नाम संरेश
को एलईडी के माधय्म से सुना गया। प््धानमंत््ी
नरेनद््् मोरी 12 जनवरी को नावसक मे ् 27 वे्
राष््�ीय युवा महोतस्व मे ् शावमल हुए और इस
अवसर पर पीएम मोरी ने कहा वक ये भारत के
युवाओ ् की ताकत है जो भारत रुवनया के पांच
िड़ी अर्यवय्वसर्ाओ ्मे ्आया है। सार ही पीएम
मोरी ने युवाओ ् से आह््ान वकया वक वे

तीरय्सर्लो ् मे ् 22 जनवरी तक सव्चछ्ता
अवभयान चलाएं। राष््�ीय युवा वरवस की
शुभकामनाएं रेते हुए पीएम मोरी ने कहा वक
आज का ये वरन भारत की युवाशकत्त का वरन है।
ये वरन उस महापुरष् को समवप्यत है वजसने
गुलामी के कालखंड़ मे ्भारत को नई ऊजा्य से भर
वरया रा। ये मेरा सौभागय् है वक सव्ामी वववेकानंर
की जयंती पर मै ् आप सि नौजवानो ् के िीच
नावसक मे ्हूं और मै ्आप सभी को राष््�ीय युवा
वरवस की शुभकामनाएं रेता हूं। पांच वरनो ् के
महोतस्व की रीम है मेरा भारत, ववकवसत भारत
2047 युवाओ ्द््ारा युवाओ ्के वलए। 

बैकुण्ठपुर। वजला एवं सत््
नय्ायाधीश एवं अधय्क्् वजला
वववधक सेवा प््ावधकरि िैकंुठपुर
आंनर कुमार धु्रव के माग्यरश्यन मे्
शुक््वार को सव्ामी वववेकानंर जी
के जयंती के अवसर पर वववधक

सेवा प््ावधकरि के सवचव ववरेनद्््
वसंह एवं अवधवतत्ा केिी नामरेव
के द््ारा शासकीय कनय्ा माधय्वमक
शाला पटना मे ् वववधक
जागरक्ता से संिंवधत वशववर का
आयोजन वकया गया। काय्यक््म मे्

शासकीय माधय्वमक कनय्ा शाला
के प््धान पाठक ,वशक््क एवं
छात््ाएं उपकस्रत रही, वजनह्े्
वववधक सेवा प््ावधकरि के सवचव
ववरेनद््् वसंह के द््ारा वववधक सेवा
प््ावधकरि के द््ारा चलाए जा रहे
अवभयान तरा वन:शुलक् वववधक
सहायता के संिंध मे ् िताते हुए
िाल वववाह अवधवनयम, लैव्गक
अपराधो ् से िालको ् का संरक््ि
अवधवनयम, कोलाहल अवधवनयम
तरा साईिर अपराध के संिंध मे्
जानकारी प््रान वकए। वही्
उपकस्रत अवधवतत्ा श््ी नामरेव
के द््ारा उपकस्रत छात््ाओ ् को
मोटरयान अवधवनयम तरा साईिर
अपराध के संिंध मे ् जानकारी
प््रान की गई।

हरिभूरि न्यूज : एिसीबी

कलेतट्र डी.राहुल वेकंट ने
कलेतट्््ेट सभाकक्् मे ् 26 जनवरी
को गितंत्् वरवस मुखय् समारोह के

स फ ल
आयोजन

के वलए
सभी वजला
स् ् री य
अवधकावरयो्
की िैठक

ली। कलेतट्र श््ी वेकंट ने गितंत््
वरवस मुखय् समारोह के आयोजन
के वलए आमाखेरवा ग््ाउंड
मनेनद्््गढ़ के संिंध मे ् वरशा-वनर््ेश
रेते हुए अवधकावरयो ् को रावयतव्

सौप्े। उनह्ोन्े मुखय् अवतवर के
आगमन, धव्जारोहि काय्यक््म के
सार ही िैठक वय्वसर्ा, काय्यक््म
सर्ल की साज-सज््ा, सव्लप्ाहार,
साफ-सफाई, िेरी केवटंग के वलए
िांस िलल्ी, समारोह सर्ल मे्
जनसामानय् पेयजल के वलए पानी
टैक्र, फायर विग््ेड की वय्वसर्ा,
ववद्ु्त वय्वसर्ा, सफेर किूतर,
गुबि्ारे की वय्वसर्ा, समारोह सर्ल
पर रंगोली, सव्तंत््ता संग््ाम सेनानी,
शहीर पवरवार को लाने ले जाने की
वय्वसर्ा, समारोह सर्ल पर
वचवकतस्ा रल एवं प््ारवमक उपचार
की वय्वसर्ा सवहत पावक्िग् की
वय्वसर्ा सुवनव््ित करने के वनर््ेश
वरए। उनह्ोन्े कहा वक सकू्ली िच््ो्

के सांसकृ्वतक कायय्क््मो ् का
आयोजन वकया जाएगा। सभी
अवधकारी अपने रावयतव्ो ् का
वनवय्हन गंभीरतापूवय्क करेग्े।
कलेतट्र ने अवधकावरयो ्को गितंत््
वरवस समारोह मे ् ववभागीय
योजनाओ ् एवं कायय्क््मो ् से
संिंवधत झांवकयां तैयार करने के
वनर्े्श वरए। इस अवसर पर
अवतवरतत् पुवलस अधीक््क वनमेश
िरैया, अपर कलेतट्र अवनल
वसरार, संयुतत् कलेतट्र सीएस
पैकरा, एसडीएम श््ीमती अवभलाषा
पैकरा, एसडीएम प््वीि भगत,
ववजयेनद््् साररी, वजला वशक््ा
अवधकारी अजय वमश््ा सवहत अनय्
वजला  अवधकारी उपकस्रत रहे।

बैकुण्ठपुर। कजले के सोनहत कवकासखंड़ के
दूरसंथ धान खरीदी केनंदंं रामगढ़ का कलेकंटर
कवनय लंगेह ने आककंसमक कनरीकंंण ककया।
कलेकंटर ने कनरीकंंण के दौरान सकमकत में कुल 1
हजार 228 नग पुराने जूट बारदाने अकधक पाए
गए थे, कजसे मौके पर जबंती की गई। अब तक की
धान खरीदी के अनुसार कुल 6500 कंकवंटल की
जगह 6738.80 कंकवंटल धान भौकतक सतंयापन के
दौरान पाया गया, कजसके बाद 238.80 कंकवंटल धान
जबंत ककया गया तथा ककसानों से हमाली कायंथ
कराने जैसे कृतंय के कलए सकमकत पंंबंधक गोकवंद
दुबे, फूड पंंभारी रामचंदंं, बारदाना पंंभारी शैलेशंंर
कसंह व सहायक नोडल अकधकारी सुखीराम लकड़ा
को कारण बताओ नोकटस जारी करने के कनदंंेश
कदए गए, साथ ही बारदाना पंंभारी को कायंथ में

लापरवाही पाए जाने पर ततंकाल पंंभाव से हटाने
के कनदंंेश भी कदए। कलेकंटर शंंी लंगेह ने पंजीकृत
ककसानों से चचंाथ की और उनकी समसंयाओं के बारे
में जानकारी ली। कलेकंटर शंंी लंगेह ने इस
अवसर पर नोडल अकधकाकरयों को संपषंं कनदंंेश
कदए कक ककसी भी तरह की लापरवाही बरती गई तो
सीधे कड़ी कारंथवाई की जाएगी।  

एमसीबी। कलेकंटर डी.राहुल वेकंट के कनदंंेशानुसार
गुरंवार को कलेकंटंंेट सभाककंं में खादंं अकधकारी संजय
कुमार ठाकुर के दंंारा बंलॉक एवं कजला संंरीय उकचत मूलंय
की दुकान संचालकों का पंंकशकंंण आयोकजत ककया गया।
पंंकशकंंण में शंंी ठाकुर ने बताया कक सावंथजकनक कवतरण
पंंणाली के अंतगंथत ई-पॉस के माधंयम से सुचारं रंप से
खादंंानंन का कवतरण सुकनकंंित कराए जाने के कलए कजला
या बंलॉक संंर पर टैकंकटकल सपोटंथ टीम दंंारा शासकीय
उकचत मूलंय दुकान संचालकों का पंंकशकंंण जनवरी 2024 में
आयोकजत ककया जा रहा है। पंंकशकंंण कायंथकंंम में संबंकधत
कजले के सहायक पंंोगंंामर, वेंडर के बंलॉक कोआॅकंडिनेटर,

इंजीकनयसंथ एवं खादंं कनरीकंंक, सहायक खादंं अकधकारी
शाकमल हुए। यह पंंकशकंंण कनमंन कबंदुओं पर केंकंंदत है।
उकचत मूलंय दुकान के पंंारंकभक संकंध एवं अंकतम संकंध में
सुधार की मूलभूत जानकारी दजंथ की जाए। ई-पास एवं तौल
मशीन की मूलभूत जानकारी दजंथ की जाए, टंंक चालान की
पंंाकंतत के कवषय में पूणंथ जानकारी, टंंक चालान पंंाकंतत की
समसंं पंंकंंकया, टंंक चालान पंंाकंतत के यूकनट, एनएफएस
एवं सीजीएफएस, राशनकाडंंों की कवतरण की पूणंथ पंंककया
के बारे में जानकारी दी गई। तौल मशीन से जुड़ाव एवं
उपयोग की पूरी जानकारी के साथ ही बंलू टूथ माधंयम तथा
यूएसबी माधंयम से आॅनलाइन एवं आॅफलाइन कवतरण की
समसंं महतंवपूणंथ जानकारी दी गई। कवतरण डाटा
डाउनलोड करने का पंंकंंकया एवं समय-सीमा, कवतरण डाटा
अपलोड करने का पंंकंंकया एवं समय-सीमा ई-पास एवं तौल
मशीन के रख-रखाव की पूणंथ जानकारी, उकचत मूलंय दुकान
कवतरण के पोटंथल करपोटंथ की जानकारी के बारे में बताया
गया। उकचत मूलंय दुकान से संबंकधत सामानंय समसंयाएं को
अवगत कराया गया। 

बैकुण्ठपुर। शासकीय नवीन कनय्ा महाववद््ालय मे्
समाजशास्््् ववभाग मे ् प््ाचाय्य के वनर््ेशानुसार मूलय्
ववध्यत पाठ््क््म ववषय योग वशक््ा संचावलत है, यह
पाठ््क््म ववभागाधय्क्् विक््ी राम के द््ारा कराया जा
रहा है। यह पाठ््क््म 30 वरन और 30 घंटे का होता है।
इस साल वैलय्ू एडेड पाठ््क््म मे ्महाववद््ालय के सभी
संकाय को वमलाकर 103 पंजीयन हुए है,् इसकी कक््ाएं
1 वरसंिर 2023 से संचावलत है। पाठ््क््म का उद््ेशय्-
योग वशक््ा छात््ो ्की सभी गवतवववधयो ्को िढ़ा सकती
है, चाहे वह शैक््विक हो या खेल या सामावजक। योग
तकनीक पढ़ाई मे ् िेहतर धय्ान, खेलो ् के वलए िेहतर
सहनशकत्त और समनव्य और सामावजक गवतवववधयो्
के वलए िेहतर जागरक्ता और संतुवलत रवैया प््रान
करती है। मूलय्-ववध्यत पाठ््क््म  अवतवरतत् शैव््कक
पेशकश है ्जो छात््ो ्को मानक पाठ््क््म से परे कौशल
और ज््ान प््रान करते है।् इन मूलय्ववध्यत पाठ््क््मो ्का
लक्््य छात््ो ्को एक सवा्ाग्ीि वशक््ा प््रान करना है जो
उनह्े ्उनके भववषय् के कवरयर मे ्सफलता के वलए तैयार
करती है। ववववध प््कार के पाठ््क््म ववकलप्ो ् की
पेशकश करके, कॉलेज प््तय्ेक छात्् की वय्कत्तगत
सीखने की जरर्तो ् का समर्यन करने और उनह्े ् ज््ान

और कौशल की एक मजिूत नीव् ववकवसत करने मे्
मरर करने मे ् सक््म है। छात््ाओ ् को योग की संपूि्य
जानकारी और प््ायोवगक के वलए 11 जनवरी को श््ीमती
चोनह्ाती वसंह (योगाधय्क्् वजला-कोवरया पतांजवल
महामंत््ी और िलरामपुर योगा प््भारी छ.ग) ने वैलय्ू
एडेड पाठ््क््म मे ् पंजीयन छात््ाओ ् को िज््ाशन,
कपालभारती, वक््ाशन, शवआसन, सूय्य नमसक्ार,
अनुलोम ववलोम के सार-सार छात््ाओ ् की आंतवरक
समसय्ाआे ् को लेकर उनसे वाता्यलाप कर उनकी
समसय्ाओ ्का वनराकरि वकया। श््ीमती मधुिाला वसंह
(योग कोषाधय्क्् वजला-कोवरया छग) ने भी छात््ाओ ्को
अपने सार िैठाकर योग के िारे मे ्िताया और औषवध
तथय्ो ्के िारे भी जानकारी छात््ाओ ्को री।   

कििास रथ िे माधंयम से घर
घर पहुंच रही हैं सुकिधाएं गणतंतंं कदिस समारोह िे

कलए सौंपे गए दाकयतंि

खास बात
n कलेक्टर ने ली

अिधकािरयो्
की बैठक

बैठक लेते कलेकंटर।

युिा महोतंसि पर पीएम का उदंंोधन सुनते लोग। 

युिाओं ने पंंधानमंतंंी िो एलईडी िे माधंयम से सुना
22 जनिरी ति संिचंछता अकियान
पीएम मोदी ने कहा कक मैंने आहंंान ककया था कक 22
जनवरी तक हम सभी देश के तीथंथ संथानों की और
मंकदरों की साफ-सफाई करें। संवचंछता का अकभयान
चलाएं। आज मुझे कालाराम मंकदर में दशंथन करने
का और मंकदर पकरसर में सफाई करने का सौभागंय
कमला है। मैं देशवाकसयों से अपना आगंंह कफर
दोहराऊंगा कक राम मंकदर में पंंाण पंंकतषंंा के पावन
अवसर के कनकमतंं देश के सभी मंकदरों, तीथंथ कंंेतंंों में
संवचंछता अकभयान चलाएं।  पंंधानमंतंंी ने कहा कक
समय हर ककसी को अपने जीवनकाल में एक
सुनहरा मौका जरंर देता है। आज आपके पास
मौका है, इकतहास बनाने का इकतहास में अपना नाम
दजंथ कराने का। आप ऐसा काम ककरए कक अगली
शताबंदी में उस वकंत की पीढ़ी आपको याद करें।
आप अपने नाम को भारत और पूरी दुकनया के
इकतहास में संवणंाथकंंरों में कलख सकते हैं, इसकलए मैं
आपको 21 वीं सदी के भारत की सबसे सौभागंयशाली
पीढ़ी मानता हूं। भारत के युवा ये लकंंंय हाकसल कर
सकते हैं। मेरा युवा भारत संगठन की संथापना के
बाद ये पहला युवा कदवस है। अभी इस संगठन को
बने 75 कदन भी पूरे नहीं हुए हैं और 1.0 करोड़ के
आसपास युवा इसमें अपना नाम रकजसंटर करा चुके
हैं। इस दौरान नगर पाकलका पकरषद मनेनंदंंगढ़
सभाककंं में सीएमओ मनेनंदंंगढ़ इसहाक खान, नपा
उपाधंयकंं कृषंण मुरारी कतवारी, पाषंथद अजीमुदंंीन
अंसारी, अकधकारी-कमंथचारी, आमजन, युवा वगंथ के
नागकरक काफी संखंया में मौजूद रहे। 

संिामी कििेिानंद िी जयंती पर
किकधि जागरंिता किकिर  

शिशिर पर लोगों को जागरंक करती छातंंाएं। 

महाकिदंंालय में मूलंय िकंधात पाठंंकंंम योग किकंंा 

पीडीएस दुिान संचालिों िो कदया पंंकिकंंण 

किसानों से चचंाा िर िलेकंटर ने सुनीं समसंयाएं  
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